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Уважаемые работники системы образования самарской области!Уважаемые педагоги, 
работники образовательных 

Учреждений, ветераны 
педагогического трУда!

От всей души поздравляю Вас с профессиональным 
праздником!

Учителя несут самую благородную миссию на земле. 
От вас зависит, какими людьми и гражданами станут се-
годняшние школьники, каким будет завтра наш город-
ской округ.

Труд педагога - это не только знания, это и социа-
лизация детей, формирование универсальных учебных 
действий, которые помогут адаптироваться в любой со-
циальной и профессиональной среде.

Органы местного самоуправления делают все воз-
можное для повышения престижа и статуса профессии 
учителя. Из местного бюджета выделяются средства на 
поощрение и стимуляцию работы педагогов. Произво-
дится текущий и капитальный ремонт образовательных 
учреждений, строятся новые объекты, в них создаются 
все условия для успешного воспитания и обучения под-
растающего поколения кинельцев. Все это способству-
ет решению важнейших вопросов перспективного раз-
вития образования на территории городского округа 
Кинель.

Примите в этот торжественный день самые сердеч-
ные слова признательности и благодарности за ваш 
необходимый и добросовестный труд. За мудрость, 
душевную щедрость, добрые и отзывчивые сердца, за 
верность учительскому долгу. Желаю вам крепкого здо-
ровья, благополучия, счастья, целеустремленных и бла-
годарных учеников, творческих удач в избранном деле!

с уважением, г. п. хабарова,
глава городского округа кинель.

Примите мои самые теплые, сердечные поздрав-
ления с профессиональным праздником!

Во все времена профессия учителя считалась 
одной из самых важных и ответственных. Педагог 
передает детям необходимые знания, прививает им 
уважительное отношение к труду, формирует лич-
ность человека, закладывая тем самым фундамент 
его будущего. По большому счету, именно от вас, 
представителей педагогического сообщества, зави-
сит, какой будет страна, в которой мы живем и тру-
димся, завтра.

Перед нами стоит важнейшая задача - сформи-
ровать современную образовательную и научно-
технологическую базу подготовки кадров. Чтобы вы-
вести наш регион на передовые позиции, мы должны 
начинать подготовку специалистов со школьной ска-
мьи. Ключевой фигурой в решении этой задачи, безу-
словно, является учитель.

Региональное правительство обеспечивает не-
обходимые условия для выстраивания эффективной 
образовательной пирамиды. Принимаются меры 
для повышения социального статуса учителя, уровня 
оплаты его труда, привлечения молодых специали-
стов. 

Мы должны сделать так, чтобы наша молодежь 
оставалась в Самарской области, чтобы полученные 
знания и профессиональные навыки молодые люди 
могли применить на благо родной губернии. 

Хочу искренне поблагодарить вас за преданность 
профессии, самоотверженное служение высокому 
призванию! От всей души желаю вам крепкого здоро-
вья, семейного счастья, благополучия и новых успе-
хов на вашем благородном поприще!

н. и. меркУшкин,
    губернатор самарской области.

дорогие Учителя, педагоги дополни-
тельного и профессионального образо-
вания, ветераны педагогического трУда!

Примите искренние поздравления с Днем учителя!
Слово «учитель»  давно стало уважительным обра-

щением к людям, избравшим эту профессию, призна-
нием их авторитета и мудрости. 

Дорогие коллеги! Научить ребенка ответственности, 
любви к окружающим, расширить его кругозор - непро-
стая задача. От вас во многом зависит, насколько об-
разованным и духовно богатым будет подрастающее 
поколение. И городу есть чем гордиться: кинельские 
педагоги успешно внедряют новые образовательные 
технологии, работают над повышением качества об-
разования, добиваются положительных результатов. 
Об этом красноречиво говорят наши победы на различ-
ных конкурсах профессионального мастерства, успехи 
школьников на олимпиадах и конкурсах. 

Есть такое высказывание: «Учитель - это человек, ко-
торый может делать трудные вещи легкими». Я от души 
хочу пожелать, чтобы те трудные дороги, которые вы 
преодолеваете вместе с вашими учениками, неизменно 
приводили к успеху! Крепкого вам здоровья, взаимопо-
нимания и профессиональных достижений!

с. Ю. полищУк,
руководитель кинельского управления

министерства образования и науки.

Уважаемые представители 
педагогического сообщества!

Ваш труд - самый благородный, самый созидатель-
ный, самый нужный. Именно вы, изо дня в день, сеете 
«разумное, доброе, вечное», воспитываете будущее 
России - молодежь. Учите детей быть настоящими па-
триотами своего Отечества, честными и добрыми, лю-
бить родной край и уважать старших. Вы воспитываете 
духовно развитое поколение, которое уже завтра будет 
определять судьбу города, региона и всей страны.

В профессиональный праздник каждый из нас най-
дет повод сказать вам искреннее «спасибо». За важные 
знания и душевную заботу, за мудрость и терпение. Это 
ценный дар - передавать другим то, чем владеешь сам, 
стремиться к тому, чтобы ученики были лучше, успешнее 
своего учителя. Позвольте от чистого сердца пожелать 
вам успехов и благополучия, вдохновения и творческих 
находок, крепкого здоровья и оптимизма.

в. н. кУпЦов,
депутат, председатель комитета 

по строительству и транспорту 
самарской губернской думы,

а. и. живайкин,
депутат, заместитель председателя комитета 

по здравоохранению, демографии и 
социальной политике.

C праздником, 
дорогие учителя!
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главное

официально

на заметку

талант учителя - в учениках
индивидуальный подход к одаренным детям и профессиональная 
ориентация учеников - приоритеты в работе педагога

капремонт дома: 
кому платим?

приЁм

на связи с населением
в межмуниципальном отделе мвд россии «ки-

нельский» прямая телефонная линия открыта каж-
дый вторник, с 14 до 17 часов. жители городского 
округа могут задать вопросы руководству службы 
по телефону: 8(84663) 6-15-90.

график «прямых линий» в октябре:
6 октября - на вопросы ответит начальник межму-

ниципального отдела МВД России «Кинельский» пол-
ковник полиции олег владимирович клейменов, 

13 октября - заместитель начальника - начальник 
полиции межмуниципального отдела подполковник по-
лиции денис викторович маркин, 

20 октября - заместитель начальника полиции по 
оперативной работе - начальник отделения уголовного 
розыска подполковник полиции максим евгеньевич 
блинов,

27 октября - заместитель начальника полиции 
(по охране общественного порядка) подполковник по-
лиции александр вячеславович попов.

«региональный оператор 
самарской области «фонд ка-
питального ремонта» является 
структурой, образованной го-
сударством, создан решени-
ем правительства самарской 
области в целях реализации 
положений жилищного кодек-
са рф по организации работы 
региональной системы капи-
тального ремонта многоквартирных домов (поста-
новление правительства самарской области № 247 
от 6 июня 2013 года). Учредитель - правительство 
самарской области.

Собранные средства граждан хранятся на счете, 
открытом в Управлении Федерального казначейства 
по Самарской области. Они поступают в «Фонд капи-
тального ремонта» напрямую, минуя счета управляю-
щих компаний, что позволяет избежать их нецелевое 
использование. Учет накапливаемых средств ведется 
по каждому дому и по каждому собственнику помеще-
ния.

Цель деятельности регионального оператора - 
создание устойчивой системы капитального ремонта 
многоквартирных домов в Самарской области.

фУнкЦии - организация своевременного и каче-
ственного капитального ремонта общего имущества в 
многоквартирных домах.

сохранность средств собственников гаранти-
рует Правительство Самарской области. За неиспол-
нение или ненадлежащее исполнение региональным 
оператором обязательств перед собственниками суб-
сидиарную ответственность несет Правительство Са-
марской области.

Региональный оператор отвечает за качество, объе-
мы и сроки выполнения работ по капитальному ремонту. 
Куратор фонда - Министерство энергетики и жилищно-
коммунального хозяйства Самарской области.

величина взноса за капремонт в 2015 году:

5,07 руб. за 1 кв. метр - квартира в доме 
до 5 этажей включительно,  

5,84  руб. за 1 кв. метр - квартира в доме 
от 6 этажей и выше

сайт фонда капитального ремонта самарской 
области: www.капремонт-самара.рф
прием граждан осуществляется по адресу: 
г. самара, ул. дачная, 24, с понедельника по 
четверг - с 8 до 17 часов, в пятницу - с 8 до 16 часов. 
телефон единой информационно-справочной 
службы: 8-800-500-64-76 (звонок бесплатный).

ориентиры деятельности 
городских школ в 
2015-2016 учебном  году  
определены на августовской  
педагогической конференции. 
на главном педсовете 
специалисты сферы 
образования обсуждали 
самые актуальные вопросы, 
перспективы, важнейшие 
векторы работы. Эти 
приоритетные задачи - высокое 
качество знаний, активная 
работа с талантливыми 
детьми и профессиональная 
ориентация школьников - 
поставлены  перед работниками 
системы школьного 
образования и в  послании 
губернатора самарской 
области. 

О том, как педагоги в школах 
муниципалитета работают в этом 
направлении  мы говорим с началь-
ником отдела реализации образо-
вательных программ Кинельского 
управления министерства образо-
вания и науки Самарской области 
ириной борисовной исаевой.

- сегодня  много говорится о 
том, насколько важно вовремя 
увидеть талантливого ребенка, 
поддержать и развить его спо-
собности. как работают в этом 
направлении кинельские педа-
гоги?

- Работа в рамках окружной про-
граммы «Одаренные дети» ведется  
активная и разносторонняя. Инди-
видуальные программы в школах 
ориентированы на отдельно взято-
го ученика. У педагога к  каждому 
одаренному ребенку - особый под-
ход. Выделяются   три этапа : вы-
явление одаренных детей, их под-
держка - и, наконец, результат. 

- каким образом, по каким 
показателям учитель определя-
ет, что ребенок - одаренный?

- Выявить  талантливых детей 
- работа сложная, длительная и 
кропотливая. В школах проводятся 
многочисленные конкурсы, олим-
пиады, конференции. Именно в 
таких «локальных» испытаниях ста-
новится заметно,  кто из учеников 
имеет нестандартное мышление 
- творческое и логическое. Во мно-
гих школах дети с начальных клас-
сов принимают участие в научно-
практических конференциях. Но  
«лакмусовой бумажкой», позволя-
ющей выявить талант, объективно 
оценить способности ребенка, яв-
ляется его  участие в предметной 
олимпиаде.  Дело в том, что работы 
для научно-практической конфе-
ренции школьники готовят, как пра-
вило, совместно с учителем, а при 
подготовке к олимпиадам колос-
сальная нагрузка ложится именно 
на ученика. Поэтому можно смело 
говорить, что победа или призовое 
место на олимпиаде - это личное 
достижение школьника, показа-
тель его знаний. Задача же учителя 
- наставника, или, как сейчас при-
нято говорить, тьютера  - привлечь 
внимание ребенка к своему пред-
мету, заинтересовать, а в даль-
нейшем - подсказать и направить, 
нацелить на достижение высокого 
результата.

- какие образовательные 
конкурсы можно назвать самы-
ми востребованными?

- Последние три года на уров-
не Кинельского образовательного 
округа проводятся этапы Всерос-
сийской олимпиады школьников, 
которые позволяют выявить ода-
ренных детей. Как мы уже заме-
тили выше, именно на них  прояв-
ляется  склонность учеников к тем 
или иным предметам. Есть у нас и 
собственная находка - на уровне 
округа проводим олимпиаду для 
младших школьников. Таким обра-
зом,  дети  уже с начальных классов 

вовлекаются  в творческий и на-
учный процесс, стремятся к знани-
ям, выходящим за рамки школьной 
программы. Также мы  проводим 
научно-практическую конференцию 
«Кинельский вектор»,  она рассчи-
тана на учащихся 7-8 классов, не за-
действованных в областных  научно-
практических конференциях. 

-  и каковы результаты школь-
ников в данной  деятельности?

- В разные годы победите-
лями регионального конкур-
са программы «Одаренные 
дети» становились школы № 2 и     
№ 11, образовательный центр «Ли-
дер». Общий  процент выхода на-
ших ребят на региональный этап 
Всероссийской олимпиады школь-
ников стал значительно выше. В 
минувшем учебном году измени-
лась система отбора участников 
на областной этап. Он проходит по 
рейтингу баллов, заработанных на 
окружном этапе. 27 ребят из город-
ских образовательных учреждений 
вышли «на область», приняв уча-
стие в олимпиадах по различным 
предметам школьной программы. 
Отметим победителей и призеров. 
У Никиты Казакова, ученика школы 
№ 2 - первое место на региональ-
ном этапе олимпиады по техноло-
гии, учащийся школы № 11 Еглаш-
кин Владислав привез третье место 
по итогам олимпиады по биологии. 

Большая работа по подготов-
ке участников олимпиад ведется в 
каждой школе образовательного 
округа, но хочется отметить и тех, 
кто из года в год становится ли-
дером «олимпиадного движения». 
Это школы № 2, № 5, № 9 и № 11. В 
Усть-кинельской школе № 2 ведет-
ся углубленное изучение отдельных 
предметов, ее ученики регулярно 
пополняют «копилку достижений» 
победами в региональных научных 
и образовательных соревнованиях. 

- ирина борисовна, расска-
жите о системе поощрения учи-
телей, работающих с талантли-
выми ребятами.

- У педагогов, которые занима-
ются с одаренными детьми, есть 
хорошая мотивация. Если раньше 
такая работа строилась исключи-
тельно на энтузиазме, то сегодня 
предусмотрено материальное по-
ощрение за этот непростой труд. 
Результаты учеников, участие их в 
олимпиадах, научно-практических 
конференциях отражаются стиму-
лирующей надбавкой к заработной 
плате педагога. Кроме того, учите-
лю производится выплата возна-
граждения за победу и призовое 
место его школьника в региональ-
ном образовательном конкурсе. 
Ученик - победитель или призер  
областного этапа получает единов-
ременную выплату, а педагогу на-
значаются ежемесячные выплаты в 
течение учебного года. 

- в числе приоритетов со-
временной школы - не только 

развитие таланта, но и помощь 
в выборе будущей профессии, 
дела всей жизни…

- Задача учителя  - помочь вос-
питаннику найти свое профессио-
нальное предназначение. Именно 
поэтому профориентационной 
работе уделяется особое внима-
ние. Организовано предпрофиль-
ное обучение, которое дает детям  
возможность выбрать наиболее 
интересное направление, сферу 
будущей профессиональной дея-
тельности. Причем, в каждой шко-
ле свой индивидуальный набор та-
ких  курсов. 

- есть ли желающие получить 
среднее специальное образо-
вание по выбранной профессии 
после 9 класса или все ученики 
намерены продолжать обучение 
в десятом классе? 

-  Сегодня мы наблюдаем инте-
ресную тенденцию: возросло чис-
ло выпускников 9 классов, которые 
поступают в техникумы и другие 
средне-специальные учебные за-
ведения. Между теми, кто ушел и 
теми, кто остался в 10 классе, со-
отношение практически равное. 
Например, в этом году из 485 де-
вятиклассников 208 продолжили 
учебу в школе. В минувшем году 
количество ребят, желающих полу-
чить среднее-специальное образо-
вание, было значительно ниже. Это 
говорит о том, что авторитет таких 
учебных заведений растет, уже не 
наблюдается поголовного желания 
поступать именно в вуз.

- следует полагать, что 
оставшиеся  в десятом классе 
ученики в дальнейшем планиру-
ют сразу получать высшее обра-
зование?

- Преимущественно, так и про-
исходит. Достаточно обратиться к 
статистике, чтобы в этом убедить-
ся. В этом году школы городского 
округа выпустили 246 ребят из 11 
классов, из них 236 (то есть, более 
90 процентов) - поступили имен-
но в высшие учебные заведения. 
В целом, из 363 детей, завершив-
ших в этом году обучение в школах 
Кинельского образовательного 
округа, 123 выпускника выбрали 
очень востребованные сегодня 
профессии технического профиля. 
Не могу не отметить и заметно воз-
росший уровень сдачи ЕГЭ по точ-
ным предметам: по математике мы 
«прибавили» 4 балла по сравнению 
со средним за предыдущий год, а по 
физике - целых 8 баллов. Это отлич-
ный результат совместной работы 
учителей и учеников. Растет интерес 
наших школьников к техническим 
специальностям, а это значит, что на 
предприятия городского округа и гу-
бернии будут приходить грамотные 
молодые специалисты, в руках кото-
рых - будущее региона, его благопо-
лучие, стабильность и процветание. 

мария кошелева. 
фото автора.

о начале отопительного сезона 2015-2016 г.г. 
на территории городского округа кинель 

администраЦия городского окрУга кинель
постановление

от 30 сентября  2015 года № 3093

 В связи с осенним похолоданием, ПОСТАНОВЛЯЮ:
1. Руководителям предприятий, организаций, 

учреждений независимо от форм собственности, 
имеющим на балансе котельное хозяйство, произ-
вести подключение теплоисточников к потребителям                       
с 5 октября 2015 года. 

В течение 3-х суток произвести подключение объ-
ектов социальной сферы (детские сады, школы, боль-
ницы и другие учреждения образования, здравоох-
ранения, культуры).  В течение 4-10 суток произвести 
подключение и пуско-наладочные работы  на объектах 
жилого фонда и прочих объектах.

2. Филиалу «Кинельгоргаз» ООО «СВГК» (Е. М. Афа-
насьев) обеспечить подачу газа в котельные городско-
го округа.

а. а. прокУдин, исполняющий обязанности 
главы администрации городского округа кинель.                                                               

задача учителя - привлечь к своему предмету и нацелить на дости-
жение высокого результата.
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все профессии 
важны
кинельский государственный техникум готовит студентов 
по востребованным специальностям

75 лет системе профессионально-технического образования

Примите мои самые теплые, сердечные поздравления по 
случаю 75-летия системы профессионально-технического об-
разования!

Это знаменательный день не только для педагогического со-
общества профтехобразования, но и для многих миллионов ра-
бочих и служащих - выпускников профессионально-технических 
училищ, техникумов, колледжей. 

С момента принятия указа Президиума Верхового Совета 
СССР «О государственных трудовых резервах СССР» система 
отечественного профессионального образования прошла боль-
шой путь.

Вклад трудовых резервов в индустриализацию страны, в По-
беду в Великой Отечественной войне, восстановление народного 
хозяйства, строительство крупнейших промышленных объектов 
современной России доказал способность профтехобразования 
успешно решать задачи по подготовке рабочих кадров.

Приоритетом в этой работе всегда было не только профес-
сиональное обучение, но и воспитание молодежи, формирова-
ние активной жизненной позиции у будущих рабочих и специа-
листов. 

Сегодня перед техникумами и колледжами стоит задача    
обеспечения наукоемких и высокотехнологичных производств 
развивающихся отраслей экономики региона квалифицирован-
ными рабочими кадрами.

Мы должны активно заниматься поиском и внедрением в 
процесс обучения инновационных решений,  развитием меха-
низмов государственно-частного партнерства, гармонизацией 
содержания профессиональных образовательных программ по 
стандартам международного движения WorldSkills. 

Не менее важное направление нашей совместной деятель-
ности - проведение профориентационной работы в школе. Ее 
качество и результативность должны быть одними из главных 
показателей эффективности учебного заведения.

От всей души желаю студентам профессиональных образо-
вательных организаций успехов в овладении секретами буду-
щей профессии, а преподавателям и мастерам производствен-
ного обучения - стабильности и новых успехов в труде!

н. и. меркУшкин,
    губернатор самарской области.

Уважаемые дрУзья!

- сегодня у молодежи к 
рабочим специальностям 
интерес возрос. назовите  
наиболее популярные и вос-
требованные профессии, ко-
торым обучают в кинельском 
техникуме?

- Абсолютно все профессии, 
которые мы предлагаем аби-
туриентам, востребованы на 
рынке труда и хорошо оплачи-
ваются. В конце семидесятых 
годов профессиональное учи-
лище (так называлось раньше 
это учебное заведение) было 
ориентировано на подготов-
ку специалистов для отрасли 
сельского хозяйства. И сейчас 
подготовка кадров для сель-
хозпредприятий остается для 
нас одним из основных направ-
лений. У нас можно получить 
среднее профессиональное об-
разование по  специальностям:  
механизация сельского хозяй-
ства, тракторист-машинист 
сельскохозяйственного произ-
водства. 

Давно и успешно готовим 
специалистов для различных 
отраслей: транспорта, обще-
ственного питания, торговли, 
сферы обслуживания и обра-
зования. Плодотворно сотруд-
ничаем с железнодорожными 
предприятиями городского 
округа. В локомотивном депо, 
вагонном депо проходят произ-
водственную практику будущие 
машинисты локомотива. Наш 
техникум один из трех заведе-
ний региона, которые, не на-
ходясь «под крылом» железной 
дороги, готовят для них специ-
алистов. 

В наши дни очень востребо-
вана специальность  «коммер-
ция». Наша профессиональная 
подготовка  помогает выпуск-
никам техникума  преуспеть 
в торговле или открыть соб-
ственное дело. И  за нынешни-

ми студентами будущее малого 
бизнеса в городском округе. В 
Кинеле частным предпринима-
тельством в сфере организа-
ции общественного питания за-
нимаются, и весьма успешно, 
некоторые наши выпускники, 
которые проходили обучение 
по специальности «поварское 
дело». Для них техникум стал 
отличной стартовой площадкой 
для успешной карьеры.

- от того советского про-
фессионального училища до 
современного техникума - 
более тридцати пяти лет. что 
изменилось за это время?

- Наше образовательное 
учреждение прошло большой 
путь: профессиональное учили-
ще, профессиональный лицей 
и, наконец, техникум. Важный 
момент: в настоящее время  
нас курирует не министерство 
образования, как  было рань-
ше, а министерство сельского 
хозяйства. Профессии сель-
хозпрофиля остаются для нас 
приоритетными, а при госу-
дарственной поддержке АПК 
возрос и интерес абитуриентов 
к сельскохозяйственному на-
правлению. 

История учебного заведе-
ния - интересная и насышен-
ная. Здание профессионально-
го училища построено   в 1979 
году. Первый  его руководитель 
Евгений Константинович Бе-
кетов сформировал «костяк» 
преподавателей, которые сто-
яли у истоков среднего про-
фессионального образования 
в Кинеле. Многие опытнейшие 
педагоги и мастера работают 
и по сей день: Николай Алек-
сандрович Бажутов, Евгения 
Александровна Тюрина, Татья-
на Ивановна Барсукова, Вла-
димир Александрович Агапкин, 
Николай Иванович Чугунов, Ни-
колай Александрович Михань-

ков и другие. Отмечу, что боль-
шая часть педагогов работают 
в техникуме более десяти лет. 
Есть и молодые специалисты, 
но мы пока ощущаем в них не-
хватку. Хочется, чтобы в кол-
лектив приходила молодежь, 
тем более, сегодня для этого 
созданы все условия. 

- что техникум может 
предложить сегодня своим 
студентам?

- У нас есть все необходи-
мое для того, чтобы подгото-
вить грамотных специалистов 
для экономики региона. Это 
опытный, давно сложившийся 
коллектив  высококвалифици-
рованных мастеров и  препо-
давателей. Создана и хорошая 
материально-техническая база: 
лаборатории, мастерские, 
электронно-вычислительная 
техника, новая сельскохозяй-
ственная техника. Имеются 
спортивный и тренажерный 
залы, столовая. Учащиеся могут 
проживать в общежитии. Ком-
наты и общие помещения в нем 
оборудованы в соответствии 
с санитарно-гигиеническими 
требованиями, ежегодно про-
водится косметический ремонт. 
В общежитии проживает более 
120 человек. При необходимо-
сти, можем создать еще боль-
ше мест для студентов. В учеб-
ном корпусе в этом году идет 
ремонт кровли, спортивного и 
актового зала. На эти цели ми-
нистерство сельского хозяй-
ство выделило более четырех 
миллионов рублей. 

Студентов привлекает бес-
платное обучение, прием на 
учебу  без дополнительных эк-
заменов, обеспечение  стипен-
диями. Юношам предоставля-
ется отсрочка от армии. Важно, 
что все предлагаемые технику-
мом специальности и профес-
сии востребованы на рынке 

Учиться в техникуме стало перспективно, ведь рабочие 
специальности на современном рынке труда чрезвычайно 
востребованы. в регионе и на предприятиях городского 
округа ощущается нехватка кадров - техников, мастеров. 
сегодня и система образования, и работодатели нацелены 
на создание  оптимальных условий для представителей 
рабочих профессий. У студентов техникумов появилась 
возможность устроиться на интересную работу с хорошей 
заработной платой и перспективами карьерного роста. 
в нашем муниципалитете сферу начального и среднего 
профессионального образования представляет 
кинельский государственный техникум. с  руководителем, 
почетным работником системы начального 
профессионального образования виктором николаевичем 
красношеевым  мы рассуждали о настоящем и будущем 
учебного заведения, говорили о коллективе и студентах 
техникума, о самых востребованных профессиях и 
интересных инновациях. 

труда.  Обучение очное и заоч-
ное: можно совмещать получе-
ние образования с профессио-
нальной деятельностью. Всего 
в техникуме обучается 472 че-
ловека, 50 из них - работающие 
студенты-заочники. Студенты 
очной формы проходят прак-
тику на предприятиях город-
ского округа: в локомотивном 
и вагонном депо, в Поволжском  
НИИ селекции и семеноводства 
имени Константинова и многих 
других. Для сегодняшних сту-
дентов производственная прак-
тика - отличная возможность 
трудоустроиться по окончании 
учебы, для этого им необходи-
мо проявить себя на производ-
стве с лучшей стороны, чтобы 
обратить на себя внимание бу-
дущего работодателя. 

- виктор николаевич,  
проводите ли вы работу по 
привлечению абитуриентов?

- Ежегодно во всех школах 
городского округа наши препо-
даватели проводят тематиче-
ские занятия с ребятами. Про-
фориентационная работа - это 
и беседы, и анкетирование, 
и многое другое. Часто при-
глашаем школьников на «Дни 
открытых дверей». Должен 
сказать, что  о будущих профес-
сиях начинаем говорить детям 
уже с дошкольного возраста. 
Так, например, недавно у нас в 
гостях были ребята из старших 
групп детского сада «Аленький 
цветочек». Мы провели для них 
экскурсию, показали технику. 
Дети были в восторге. Надеем-

ся, что кто-то из них через де-
сять лет станет студентом на-
шего техникума.  

- каким вы видите буду-
щее кинельского государ-
ственного техникума?

- У нас много идей и планов, 
надеюсь, все они воплотятся  в 
жизнь. Например, мы активно 
сотрудничаем с городскими 
организациями и учреждения-
ми МЧС, есть задумка в буду-
щем открыть в техникуме обу-
чение по профессии данного 
профиля. Техникум работает 
по новым стандартам, три года 
ведется подготовка по новым 
специальностям  среднего про-
фессионального образования 
- дошкольное образование, 
механизация сельского хозяй-
ства, коммерция.

Будущее техникума мы ви-
дим интересным и перспектив-
ным. Будем и дальше повышать 
престиж начального и среднего 
профессионального образова-
ния. 

- ваши пожелания колле-
гам к профессиональному 
празднику.

- Учитель - профессия нео-
быкновенная. Ведь педагог - это 
и наставник, и воспитатель, и бо-
лее опытный, мудрый друг. Хо-
чется пожелать моим коллегам 
крепкого здоровья, вдохнове-
ния в учебных буднях, благодар-
ных учеников и удовлетворения 
от любимой работы.

мария кошелева.
фото автора.

на практических занятиях студенты профессий 
сельскохозяйственного профиля под руковод-
ством опытных мастеров обучаются мастерству 
вождения современной сельхозтехники - тракто-
ров и комбайнов.

преподаватель специальных дисциплин анна     
васильевна шаталова в техникуме работает с са-
мого его основания. на ее занятиях по специаль-
ности «поварское дело» студенты учатся не только 
вкусно готовить, но и красиво сервировать блюда.

евгения александровна тюрина - преподаватель 
специальных дисциплин, один из самых опытных 
сотрудников техникума. занятия по инженерной 
графике требуют от студентов аккуратности, вни-
мательности и трудолюбия.
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быть в круговороте 
событий

встреча с ветераном великой отечественной войны.

постановление
администрации городского  округа кинель
от 30 сентября 2015 года № 3087

о награждении 
почетной грамотой
администрации городского округа кинель

В соответствии с постановлением администрации 
городского округа от 18.05.2009 г. № 800 «Об утверж-
дении Положения о Почетной грамоте администрации 
городского округа Кинель Самарской области и Бла-
годарственном письме администрации городского 
округа Кинель Самарской области», рассмотрев хода-
тайство руководителя Кинельского управления мини-
стерства образования и науки Самарской области По-
лищука С. Ю., ПОСТАНОВЛЯЮ:

За высокие показатели в организации учебно-
воспитательного процесса, достижения воспитанни-
ков и в связи с празднованием Международного Дня 
учителя наградить благодарственным письмом 
администрации городского округа кинель самар-
ской области вавиловУ жанну александровну, 
педагога дополнительного образования структурного 
подразделения «Аленький цветочек» средней общеоб-
разовательной школы № 11 города Кинель.

а. а. прокУдин,
исполняющий обязанности главы администрации 

городского округа кинель.

 В соответствии с постановлением администрации 
городского округа от 18.05.2009 г. № 800 «Об утверж-
дении Положения о Почетной грамоте администрации 
городского округа Кинель Самарской области и Бла-
годарственном письме администрации городского 
округа Кинель Самарской области», рассмотрев хода-
тайство руководителя Кинельского управления мини-
стерства образования и науки Самарской области По-
лищука С. Ю., ПОСТАНОВЛЯЮ:

За высокие показатели в организации учебно-
воспитательного процесса, достижения учащихся и 
воспитанников и в связи с празднованием Междуна-
родного Дня учителя наградить почетной грамотой 
администрации городского округа кинель самар-
ской области:

- берлинУ ольгу васильевну, педагога структур-
ного подразделения  дополнительного образования 
детей «Вдохновение» средней общеобразовательной 
школы № 11 города Кинеля,

- гУсевУ алевтину михайловну, учителя ин-
форматики средней общеобразовательной школы                                
№ 2 с углубленным изучением отдельных предметов 
поселка городского типа Усть-Кинельский.

о награждении 
благодарственным письмом
администрации городского округа кинель
постановление
администрации городского  округа кинель
от 30 сентября 2015 года № 3088

В соответствии с постановлением администрации 
городского округа от 18.05.2009 г. № 800 «Об утверж-
дении Положения о Почетной грамоте администрации 
городского округа Кинель Самарской области и Благо-
дарственном письме администрации городского округа 
Кинель Самарской области», рассмотрев ходатайство 
директора автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Город Детства» Кузьмино-
вой Н. В., ПОСТАНОВЛЯЮ:

За многолетний и добросовестный труд, высокий 
профессионализм наградить почетной грамотой 
администрации городского округа кинель самар-
ской области дементьевУ ольгу владимировну, 
воспитателя автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Город Детства». 

постановление
администрации городского  округа кинель
от 30 сентября 2015 года № 3086

В соответствии с постановлением администрации 
городского округа от 18.05.2009 г. № 800 «Об утверж-
дении Положения о Почетной грамоте администрации 
городского округа Кинель Самарской области и Благо-
дарственном письме администрации городского округа 
Кинель Самарской области», рассмотрев ходатайство 
директора автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Город Детства» Кузьмино-
вой Н. В., ПОСТАНОВЛЯЮ:

За высокие показатели в организации учебно-
воспитательного процесса, достижения воспитан-
ников и в связи с празднованием Международного 
Дня учителя наградить почетной грамотой адми-
нистрации городского округа кинель самарской 
области маринУ жанну александровну, старшего 
воспитателя автономной некоммерческой организации 
дошкольного образования «Город Детства». 

а. а. прокУдин,
исполняющий обязанности главы администрации 

городского округа кинель.

постановление
администрации городского  округа кинель
от 30 сентября 2015 года № 3091

кинель  славен заслуженными 
педагогами, профессионалами 
своего дела. их опыт и мудрость 
всегда востребованны. 
в образовательную среду 
городского округа  приходят 
молодые и перспективные. 
знакомьтесь:  Юлия бариевна  
лаврентьева, преподаватель 
истории и обществознания 
средней общеобразовательной 
школы № 1 г. кинеля.

«Буквально с первых дней своей 
деятельности в школе  Юлия  Бари-
евна  зарекомендовала себя и как 
хороший  специалист, и как человек 
открытой, щедрой души. Молодой, 
подающий надежды педагог. Могу 
с уверенностью сказать, что у этого 
учителя в профессии все сложится, 
ей многое удается. Активная жиз-
ненная позиция, неуемная энергия, 
оптимизм - яркое тому подтверж-
дение», - говорит директор школы 
елена андреевна деженина. 

Из напряженного рабочего гра-
фика учитель для встречи с жур-
налистом смогла выделить  лишь  
короткое двадцатиминутное время 
школьной перемены.  

«Честно говоря, грезила про-
фессией военного связиста, - при-
знается Юлия Бариевна. -  Но жест-
кий отбор по здоровью в военном 
институте не позволил осуще-
ствить  мечту.  Так что выбор исто-
рического  факультета Самарского 
государственного университета 
был, скорее, спонтанным. Да и что 
говорить, история буквально  «пре-
следует» меня по  жизни».  

Важную роль в выборе жизнен-
ного пути задали, конечно, роди-
тели. Отец Юлии,  Бари Анверович, 
военный летчик, участник афган-
ской войны, историей увлекался с 
юности. Поступая в летное воен-
ное училище, запасным вариантом 
оставлял для себя исторический 
факультет. В семейной библиоте-
ке было собрано множество книг 
исторической направленности              
(И. Данилевский, В. Пикуль, А. Тол-
стой). Юлия с головой погружалась 
в художественную хронику эпизо-
дов славной Русской истории,  за-
тем живо обсуждала прочитанное  
в беседах с отцом, мамой, Еленой 
Михайловной, и сестрой.  

Юлия Бариевна с теплом вспо-
минает уроки истории в Безенчук-
ской средней школе. Нестандарт-
ное, живое освещение материала 
любимым учителем Мариной Бори-
совной Никитиной  находило отклик 
в душе школьницы. Уже тогда Юлии 
нравилось в дискуссиях отстаивать 
свою точку зрения.  А выйдя замуж, 
неожиданно для себя  узнала, что 
отец мужа в свое время так же был 
преподавателем истории. Вот и по-

педагогическое сообщество пополняется новыми 

лучается - судьба. 
«По окончании вуза можно было 

вплотную заняться исследователь-
ской работой в магистратуре,  в 
музее или архиве. Но я выбрала 
школу.  И не  ошиблась. Чувствую, 
что нахожусь на своем месте, - про-
должает Юлия Бариевна. -  Работа 
с детьми творческая, разнообраз-
ная, и этим она интересна для меня. 
Каждый день неповторим, открыва-
ет что-то новое. Быть в курсе про-
исходящих изменений в обществе, 
пополнять багаж своих знаний  - это 
мое.  Я не люблю сидеть на месте. 
Жизнь для меня - это движение, и 
такое мироощущение  мне нравит-
ся. Интересно общаться с ребята-
ми, дискутировать.  Они такие раз-
ные, каждый - индивидуальность. 
Пожалуй, мне не сложно найти с 
ними общий язык. И, знаете, дети 
мне помогают: решая какие-то про-
блемы, стараемся  учесть интересы 
обеих сторон  и всегда  приходим к 
компромиссу. Безусловно, трудно-
сти встречаются, как у всех - взле-
ты, падения. Меня они не пугают. 
Преодолевать преграды - разве это 
не движение вперед?».  

Фестивали, конкурсы, кон-
ференции, исследовательские  
изыскания, походы и поездки по 
памятным местам, встречи с ин-
тересными людьми - вот  непол-
ный список из обширной внеуроч-
ной деятельности в историческом 
аспекте, в которую педагог погру-
жается вместе со  своими воспи-
танниками. Юлия Бариевна - руко-
водитель детской добровольческой 
организации «Стимул», созданной 
на базе школы, помощник скаут-
лидера скаутского отряда «Родник». 
Здесь  занимаются  не только уче-
ники  школы с  четвертого класса, 
но вовлечены и волонтеры из числа 
выпускников. В этом году активное 
участие организация принимала  в 

подготовке и проведении празд-
ничных мероприятий, посвященных 
70-летию Великой Победы. Три года 
подряд летом скауты выезжают  на  
слеты - «Джамбори», они побыва-
ли на Байкале, в Казахстане, в Рес-             
публике Хакасия. В сентябре этого 
года  в рамках министерской про-
граммы на  военно-историческом 
слете-конференции «На подступах 
к Берлину» живо обсуждали темы 
опасности экстремизма, фашизма 
в современном мире.  

Кроме того, Юлия Бариев-
на  каждый год представляет свои 
работы на  Фестивале методи-
ческих идей молодых педагогов 
Самарской области в Нефтегор-
ске, на  Всероссийских педагоги-
ческих   конференциях в  Москве. 
«Свой школьный предмет люблю. 
На мой взгляд, не интересоваться 
мировой историей, историей свое-
го народа просто невозможно. С 
ней  так или иначе связана вся наша 
жизнь, а без знаний в общество- 
знании нельзя стать полноценным 
членом общества. Это база, кото-
рая отвечает за становление под-
растающих патриотов страны. А 
ответственность за формирование 
этой духовной основы в наших де-
тях лежит на нас - педагогах, роди-
телях, обществе. Я горжусь своей 
профессией».

Юлия Бариевна  Лаврентьева с 
гордостью говорит и о коллективе 
своей школы.  Она уверенна в сво-
их коллегах. Несмотря на занятость, 
старшие педагоги и школьная адми-
нистрация всегда готовы поддер-
жать, помочь, подсказать. «Уверенна 
на все сто» классный руководитель 
Лаврентьева и в своем 9-м «б» - не 
подведут. Надежные ребята.

Прощаясь с молодым учителем, 
спросила: как удается все успевать,  
вести активную школьную и вне- 
урочную деятельность? Ведь Юлия 
Бариевна еще жена и мать, воспи-
тывает шестилетнего  сына. «Хо-
чется все успеть, везде побывать. 
С детства привыкла быть в круго-
вороте событий, в движении. Меня 
всегда много, - улыбается хрупкая 
молодая женщина. - Мне повезло, 
у меня терпеливый понимающий 
супруг, а своего сына я научилась 
«совмещать» со своей работой. Во 
всех дальних поездках и походах он 
с малых лет со мной и моими уче-
никами».

Видимо, для педагога работа 
-  это жизнь. Интересная, наполнен-
ная яркими событиями. Хорошо, 
что наших детей  обучают и  воспи-
тывают  такие целеустремленные, 
энергичные педагоги, способные 
зажечь учеников, увлечь своим жиз-
нелюбием в бездонный мир позна-
ний и открытий. 

анна иванова.

на уроке обществознания Юлии бариевны лаврентьевой одиннад-
цатиклассники не просто слушатели, а увлеченные собеседники.
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из редакционной почтычитатель поставил проблему

история победе 70 лет

книга - 
на страницах газеты

маклов
владимир 
александрович

Родился в 1922 году. В 
1941 году, после окончания 
железнодорожной школы 
№ 25 станции Кинель был 
зачислен в Саратовское 
артиллерийское училище.

Погиб в январе 1942 
года под Москвой (г. Сер-
пухов).

манУева (степанова) 
мария семеновна

Родилась в марте 1921 
года в селе Большое Алдар-
кино.

В марте 1940 года меди-
цинская сестра М. С. Сте-
панова была призвана на 
действительную военную 
службу и направлена в во-
енный госпиталь № 1653, 
где лечились раненые на 
финской войне.

21 июня 1941 года Мария 
Семеновна была мобилизо-
вана Кинельским районным 
военкоматом в армию, в 
сформированный в городе 

Куйбышеве полевой подвижный госпиталь № 472. Ме-
дицинская сестра с госпиталем прошла всю Великую 
Отечественную войну, с первого до последнего дня. 
Домой вернулась в июле 1946 года.

31 августа 1943 года награждена медалью «за 
оборону сталинграда».

14 мая 1945 года старшая медицинская сестра, 
старшина медицинской службы М. С. Степанова на-
граждена медалью «за боевые заслуги». Из наград-
ного листа: «Палатная медицинская сестра главного 
отделения ППГ 472, старшина медслужбы Степанова 
с первых дней Отечественной войны в рядах Красной 
Армии. При дислокации госпиталя в г. Зонненбург 

Продолжение следует.

мараховский иван васильевич
Родился в 1921 году, в 

селе Вершина.
Учился в железнодо-

рожной школе № 25 стан-
ции Кинель.

4 мая 1940 года Кинель-
ским районным военкома-
том Куйбышевской области 
был призван в армию.

Воевал в должности 
стрелка 42-го мотострел-
кового полка в воинском 
звании рядовой.

Последнее письмо от 
Ивана Васильевича родным 
пришло в сентябре 1941 

года (адрес на письме - ППС № 247, 42-й мотострелко-
вый полк, Северо-Западный фронт; саперная рота).

Пропал без вести в октябре 1941-го.

Редакция взялась определить кон-
кретный источник проблемы. В письме 
люди указывали один объект: пред-
приятие железной дороги - Вагонное 
депо. Однако на самом деле выясни-
лось, что обслуживанием канализации 
занимается три организации.

Редакция с каждым собственником 
сточных сетей выясняла обстоятель-
ства дела.

Действительно, часть канализации 
принадлежит непосредственно вагон-
никам. Как пояснил газете главный 
инженер вагонного ремонтного депо 
е. н. бесков, их канализационные 
колодцы находятся в 30 метрах от гра-
ницы предприятия и в 350 метрах - от 
улицы Куйбышева.

Сбрасывают сточные воды в кол-
лектор городского округа на основа-
нии контракта с МУП «Алексеевский 
комбинат коммунальных предприятий 
и благоустройства». Ежеквартально 
лаборатория МУП «АККПиБ» произво-
дит отбор проб из колодца: отклонений 
от нормативных требований природо-
охранного законодательства выявлено 
не было.

Следующий отрезок канализацион-
ного пути от колодца вагонного депо 
до городского коллектора находится в 
ведении Куйбышевской дирекции те-
плоснабжения филиала ОАО «РЖД».

Мастер участка водоснабжения 
станции Кинель н. а. батманова со-
общила газете, что описанная жите-
лями авария случилась под выходные. 

Совместными усилиями с муниципаль-
ной коммунальной бригадой работники 
колодец прочистили и течь устранили.

Третий собственник канализацион-
ного пути, который принимает стоки от 
промышленного предприятия, - непо-
средственно МУП «АККПиБ».

Представители вагонного депо по 
поводу замечаний населения о том, 
что в канализационные колодцы кто-то 
что-то регулярно сливает из бойлеров, 
ответили, что они периодически про-
чищают сточную систему чистой во-
дой. 

Теперь по поводу заболоченной и 
заросшей зоны в районе улицы Куйбы-
шева. Обслуживающая муниципальная 
организация «АККПиБ» произвела об-
кос травы вдоль обочин дорог. Выпол-
нить работы по уборке сухого камыша 
из болотистой местности в настоящее 
время не представляется возможным - 
нет специализированной техники.

И по поводу дороги. Указанная в 
обращении дорога отнесена к катего-
рии «грунтовых». В целях поддержания 
в удовлетворительном состоянии ули-
цы Куйбышева выполняются работы по 
грейдированию проезжей части.

Редакция газеты связалась с од-
ним из авторов письма. Марина Вале-
риановна Сергеева нам ответила, что 
в данный момент протечки из канали-
зационного колодца нет. Женщина по-
благодарила газету за участие в реше-
нии экологической проблемы.

редакция газеты.

ответственных 
на участке - трое происходящие изменения в об-

лике нашего города нельзя не заметить. 
Вот и мы решили поделиться хорошей 
новостью - этим летом преобразился наш 
двор дома № 3 по улице Фестивальная. 
Были проведены основательные, значи-
тельные работы по его благоустройству. 

До этого двор, скажем прямо, выгля-
дел неприглядно. Внутридворовая дорога 
с течением времени была разбита, в до-
ждливую погоду здесь образовывались 
огромные лужи, а пешеходную зону тро-
туаром нельзя было назвать. И вот сейчас 
все изменилось. 

Ремонтно-строительная дорожная 
техника работала больше месяца. Те-
перь вдоль всего дома проложен троту-
ар, благоустроены подходы к подъездам. 
Строители не только заасфальтировали 
дорогу, но и расширили ее, сделали зоны 
для парковки. Теперь, у владельцев ма-
шин достаточно места, чтобы поставить 
свои автомобили, не мешая движению.

А для ребятни какое раздолье! До 
позднего вечера на велосипедах, скейтах 
они катаются по новенькому ровному ас-
фальту.

В период работ во двор неоднократно 
приезжал глава администрации город-
ского округа александр алексеевич 
прокудин. Руководитель оценивал, как  
проводится благоустройство, все ли вы-
полняется, что запланировано. Лично 
обходил всю территорию двора, давал 
поручения, как и что нужно делать. По его 
заданию также была произведена замена 
опор уличного освещения и светильников 
на современные. Искренне благодарим 
Александра Алексеевича за личное вни-
мание к благоустройству двора, его пер-
сональную ответственность за добросо-
вестное выполнение работы. 

Когда разговоры касаются города, 
нередко можно встретить такое мнение 
жителей: в деятельности местной вла-
сти они ищут негатив, считая, что она 
ничего не делает. Личное внимание гла-
вы администрации, свидетелями кото-
рого мы были, - убедительный пример 
обратного.

жители дома № 3 
по ул. фестивальная. 

наш двор стал уЮтным

в редакцию газеты поступило коллективное письмо жителей улицы 
куйбышева, что на северной стороне города. по улице протекает болото, 
которое из года в год превращается в большую свалку. все заросло 
камышом. болото не пересыхает из-за постоянных сбросов грязной 
воды. последней каплей терпения населения стал факт сброса нечистот в 
конце июля.

книга «живая память поколений», изданная 
администрацией городского округа кинель к 
70-летию великой победы, по-своему уникальна. 
через героические страницы биографий 
земляков-кинельцев предстает великий и 
жертвенный подвиг. ведь судьба многих 
уместилась всего лишь в несколько строчек: 
родился… окончил школу… был призван... 
служил… погиб. вчитываясь в них, понимаешь, 
осознаешь, каким несправедливо коротким, 
малым был их жизненный путь. и как много 
они отдали за счастье и мир для других. для 
нас. сколько силы, сколько мужества, сколько 
душевного порыва и горячей любви к своей 
родине и к тем, кто ждал фронтовиков в военное 
лихолетье, было в этих людях? нам не дано 
узнать. будем благодарны им своей священной 
памятью.

с  23 марта по 23 апреля 1945 г. она показала исключи-
тельно высокие образцы работы. Своевременно суме-
ла развернуть отделение на 100 коек. Без помощи мед-
сестер, она обеспечила прекрасный уход за ранеными, 
питание и санобработку. Организуя легкораненых по 
уходу за бойцами с тяжелыми ранениями, она сумела 
за короткий промежуток времени обучить их правилам 
по уходу за ранеными. Своим материнским уходом за 
ранеными она заслужила всеобщую любовь. Являясь 
донором, Степанова М. С. за 4 года сдала   7  литров 
крови. Дисциплинированный работник. Требовательна 
к своим подчиненным. Морально устойчива».

Среди наград Марии Семеновны Мануевой меда-
ли «за оборону киева», «за победу над германией 
в великой отечественной войне 1941–1945 гг.»,      
9 юбилейных медалей.

мартынов
прокофий кузьмич

Родился в 1905 году. 
Место рождения - станция 
Селекционная (ныне посе-
лок городского типа Усть-
Кинельский).

Призван на фронт Ки-
нельским районным воен-
коматом.

Служил стрелком в 
233-й стрелковой дивизии 
в воинском звании красно-
армеец.

Убит 31 августа 1943 
года в бою под Полтавой. 
Похоронен в селе Гиевка 
Харьковской области.
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ООО «Твой доктор» упор 
делает на лечебный профиль 
работы, заложив в основу 
принцип поликлинического 
обслуживания. Терапевтиче-
ский прием ведут три врача, 
они работают ежедневно в две 
смены: с 9.00 до 13.00 и с 14.00 
до 18.00, в субботу - с 9.00 до 
13.00. Высококвалифициро-
ванные специалисты с боль-
шим опытом работы вера ва-
сильевна гулина, людмила 
николаевна булгакова, лю-
бовь васильевна бродяная 
эффективно лечат заболева-
ния сердечно-сосудистой си-
стемы, легких, печени, почек, 
желудочно-кишечного тракта и 
других органов.

Второе основное направ-
ление клиники - гинекология. 
Учитывая интересы пациен-
тов,  прием разделен на две 
смены: в первой половине дня 
- с 9.00 до 13.00, во второй - с 
15.00 до 19.00. Комплексный 
подход в лечении женских за-
болеваний включает в себя ла-
бораторное, диагностическое 
обследование и лечебные про-
цедуры. Врачи консультируют 
беременных женщин и гинеко-
логических больных, проводят 
необходимое обследование и 
лечебный курс. В аспект гине-

сердечные тайны
сердечно-сосудистые заболевания называли чумой XX века, 
и в наше время считаЮт также

Но при   различиях болезней 
сердечно-сосудистой системы 
в них  есть очень много обще-
го. Их «объединяют» симпто-
мы проявления заболевания, 
основные осложнения  и по-
следствия. Выработаны  пра-
вила их распознавания, а также 
общие меры профилактики, ко-
торые помогут избежать боль-
шинства заболеваний такого 
рода, или, если болезнь все же 
развилась, избежать ее ослож-
нений.

на завтрак - 
разминка,  
в обед - тренировка 
Наши предки двигались 

гораздо больше нас. К при-
меру, древние вынуждены 
были регулярно гоняться за 
мамонтом, иначе им грози-
ла голодная смерть. Сегодня 
еда достается намного проще. 
Вся наша «охота» - прогулка 
вдоль полок в супермаркете. 

с заботой 
о вашем здоровье

кологической помощи входит 
лечение воспалительных про-
цессов, генитальной инфекции, 
гормональных нарушений, па-
тологии шейки матки. Большие 
успехи достигнуты в излечении 
первичного и вторичного бес-
плодия, эффективность лече-
ния - более 70%. 

Гинекологический прием 
в первой половине дня ведет 
гинеколог-маммолог марина 
алексеевна ивлиева. Врач 
также консультирует женщин с 
проблемами молочных желез. 
Диагностику патологии шей-
ки матки проводят с помощью 
цифровой видеокольпоскопии, 
что делает процесс обследова-
ния более удобным и комфорт-
ным для пациента. Врач наблю-
дает изображение на цветном 
мониторе. Система увеличения 
позволяет разглядеть мельчай-
шие детали исследуемой обла-
сти.

Во вторую смену принимает 
врач гинеколог с большим опы-
том работы - ивлиева наталья 
петровна.

По воскресеньям, с 10.00 
до 13.00 по предварительной 
записи принимает шафиева 
ирина алексеевна - врач рев-
матолог, эндокринолог, врач 
высшей категории, кандидат 

медицинских наук, заведующая 
отделением эндокринологии и 
остеопороза клиник Самарско-
го медицинского госунивер-
ситета. Ревматолог ведет не 
только консультативный прием 
с необходимыми назначения-
ми, но и сама проводит лече-
ние , основанное на новейших 
технологиях в этой области ме-
дицины. Пациенты приходят к 
ней с острой болью в суставах, 
позвоночнике, которую необхо-
димо как можно быстрее снять, 
чтобы облегчить страдания. 
Кроме того Ирина Алексеевна 
консультирует пациентов с за-
болеваниями щитовидной же-
лезы, страдающих сахарным 
диабетом, остеопорозом и дру-
гими эндокринологическими 
заболеваниями.

Правило  врачей ООО «Твой 
доктор» -  работать с пациентом 
до тех пор, пока не будет по-
ставлен диагноз. Его точность 
гарантирует врач УЗИ свет-
лана викторовна андриасян 
(исаева), имеющая междуна-
родный сертификат в данной 
области медицины. Проводит 
исследования на УЗИ-аппарате 
экспертного класса ежедневно, 
с 8.30 до 13.00, кроме воскресе-
нья, а так же в вечернее время, 
с 17.00 до 19.00, в понедельник, 
среду и пятницу (по предвари-
тельной записи). Светлана Вик-
торовна исследует все органы, 
а также сосуды (артерии и вены) 
и лимфатическую систему. Ре-
зультаты акушерского УЗИ, по 
желанию пациентки, записыва-
ются на диск.

Большое значение при по-
становке диагноза имеет ла-

бораторное исследование. 
«Твой доктор» проводит  забор 
биологических материалов, с 
последующим проведением 
клинических, бактериологиче-
ских и биохимических иссле-
дований на все виды инфекций, 
онкомаркеры, гормоны, общие 
анализы. Забор проводится 
ежедневно, с 9.00 до 10.00, 
кроме воскресенья. Результаты 
анализов выдаются через 1-2 
дня. В этом направлении кли-
ника сотрудничает с известны-
ми лабораториями «Инвитро», 
«Наука», «Амитис».

По предварительной запи-
си по четным числам, с 15.00 
принимает пациентов  врач-
стоматолог акын сарсеновна 
каримова. Опытный доктор 
владеет  всеми современными 
методами лечения зубов. 

Много лет функционирует 
кабинет гирудотерапии, в ко-
тором работает врач любовь 
петровна турлыкина. Эффек-
тивность лечения пиявками до-
казана. Они выделяют фермен-
ты, разжижающие кровь, тем 
самым улучшая ее качествен-
ные показатели. Гирудотерапия 
рекомендуется при сердечно-
сосудистых заболеваниях, вос-
палительных процессах, для 
улучшения работы всех вну-

тренних органов и систем. Ме-
дицинские пиявки поставляют-
ся напрямую, без посредников, 
с Балаковской биофермы.

Лечение пациентов в про-
цедурном кабинете проводится 
по принципу дневного стацио-
нара. Назначения врача выпол-
няет медперсонал во главе со 
старшей медицинской сестрой 
татьяной владимировной го-
лубцовой, за плечами которой 
значительный опыт работы.

Функционирует физиотера-
певтический кабинет.

Впечатляющее количество 
карточек в регистратуре свиде-
тельствует о том, что услуги  кли-
ники пользуются заслуженным 
спросом у населения городско-
го округа и района. В «Твой док-
тор» приезжают также пациенты 
из  Самары, Отрадного, Кинель-
Черкассов, Кротовки.

Слова благодарности па-
циентов: «Спасибо вам, что вы 
есть», - это большая оценка 
труда всего коллектива. Со-
трудники ООО «Твой доктор» 
всегда рады помочь пациентам 
в сохранении здоровья и улуч-
шении качества жизни на дол-
гие годы.

нина бУхвалова. 
фото автора.

ооо «твой доктор» находится по адресу: 
г. кинель, ул. мира, 38.    
телефоны: 8(84663) 2-13-13, 8-909-323-61-61.

происхождение заболеваний сердечно-сосудистой 
системы может быть различно: врожденные дефекты, 
полученные травмы, развитие воспалительных процессов, 
интоксикация. кроме того, заболевания могут быть вызваны 
нарушением механизмов, регулирующих деятельность 
сердца или сосудов, патологическим сбоем обменных 
процессов. еще ряд других причин пока не изучен. 

Сердечно-сосудистая систе-
ма человека сформировалась 
в процессе его биологической 
эволюции, и на всем протя-
жении истории человечества 
существенно не изменилась. 
А вот  наш образ жизни очень 
сильно отличается от жизне-
деятельности  наших далеких, 
и даже не очень далеких,  пред-
ков. Тогда передвижение, добы-
вание пищи, создание жилья, и 
другие заботы требовали от че-
ловека постоянных и больших 
затрат мышечной силы. 

Изначально  система кро-
вообращения человека ори-
ентирована именно на такой 
интенсивно-подвижный об-
раз жизни. Для нормального 
ее функционирования, напри-
мер, человек должен прохо-
дить не менее 6 километров(!) 
в день. По сегодняшним го-
родским меркам пройти даже 
одну-две автобусных оста-
новки многим не под силу. 
В идеале наша жизнь, должна 

быть неторопливой и эмоцио-
нально наполненной, с хоро-
шими физическими нагрузка-
ми. А теперь, положа руку на 
сердце - кто из нас так живет? 
Может показаться странным, 
что огромная часть заболе-
ваний сердечно-сосудистой 
системы происходит не из-за 
излишних нагрузок на нее, а из-
за хронической, постоянной ее 
недозагруженности. Впрочем, 
удивительно не только это. Все  
мы прекрасно знаем, как слабе-
ют мышцы, если их не трениро-
вать. В сердце тоже есть мыш-
ца, и ей точно так же полезны 
нагрузки, как и всем остальным 
мышцам в организме. Разуме-
ется, речь идет о здоровом 
сердце. Более того, мышечная 
ткань есть и в кровеносных со-
судах, тренировки нужны и им.

идем в банЮ!
Любимые в народе бани и 

сауны весьма полезны для тре-
нировки сердечно-сосудистой 
системы. Если сначала тем-
пература окружающей среды 
очень высокая, а потом она 
резко меняется на очень низ-
кую, то сосуды расширяются и 
сужаются, то есть - работают. В 
этом и состоит их тренировка. 
Начинать такие процедуры луч-
ше с самого раннего возраста. 
Доказано, что дети, которых 
после теплой ванны обливают 
холодной водой, и чувствуют 
себя лучше, и болеют меньше. 
К сожалению, многие родите-
ли, искренне желая уберечь 
малыша от болезней, создают 
ему «комфортный» темпера-
турный режим -  одинаковый 
и летом, и зимой, и дома, и 
на улице. После первого же 
сквозняка ребенок заболевает, 
а первая серьезная инфекция 
дает осложнения со стороны 
сердца. Родители недоумева-
ют, ведь они  о малыше  так за-
ботились? Именно потому, что 
«заботились» совсем не о том. 
В комфорте сосуды и сердце 
не научились правильно реаги-
ровать на изменение окружаю-
щей среды. 

Конечно же, срочно кидать-
ся в парную и тащить с собой 
ребенка ни в коем случае нель-
зя. Действовать нужно посте-
пенно, обязательно посове-
товаться - рекомендована ли 
ребенку баня? Иначе вместо 
пользы можно нанести весьма 
существенный вред.

лечиться  
обязательно
Если возникли проблемы 

со здоровьем, нужно сразу же 
обратиться к врачу.  Лечени-
ем сердечно-сосудистых за-
болеваний занимается врач-
кардиолог.  Самолечение или 
самостоятельная коррекция 
лечения совершенно недо-
пустимы. К кардиологу следу-
ет обращаться при малейших 
признаках заболевания серд-
ца или сосудов. Общей чертой 
практически всех сердечно-
сосудистых заболеваний яв-
ляется прогрессирующий 
характер болезни. Первые сим-
птомы у больного проявляются 
субъективными ощущениями: 
«что-то с ним не так». Чем бо-
лее раннюю стадию болезни 
выявит при осмотре врач-
кардиолог, тем легче, безопас-
нее и с меньшим количеством 
медикаментов пройдет лече-
ние. Болезнь часто развива-
ется совершенного незаметно 
для больного, и отклонения от 
нормы выявляются  только при 
обследовании кардиологом. 
Поэтому профилактические 
визиты к этому врачу  с обяза-
тельным исследованием (ЭКГ) 
необходимо делать  хотя бы 
один раз в год.

предоставлено кабинетом 
профилактики 

кинельской 
Центральной 

больницы города 
и района.

На правах рекламы.

в начале октября ооо «твой доктор» начал  уже 14-летний 
отсчет своей работы

когда-то частная медицина в городском округе только 
торила себе дорогу, и в числе первооткрывателей была 
наталья петровна ивлиева, основатель ооо «твой 
доктор». сейчас частных кабинетов, клиник становится 
все больше, как говорится, есть выбор на любой уровень 
достатка и комфорта пациента. конкуренция ощутима, но 
во всем представленном многообразии сегмента частных 
медицинских услуг  вот уже более десятилетия свою 
определенную нишу уверенно занимает данное учреждение.

Лицензия № 63.01-001215 от 8.06.2011 г. ИНН 635 000 7300
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олезные П страницы
• ТОВАРЫ
• УСЛУГИ
• ФИНАНСЫ
• РАБОТА

• КУПЛЯ-ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ, 
    ТРАНСПОРТА
• ТВ-ПРОГРАММА
• ГОРОСКОП

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
И ДВЕРИ

Тел.: 274-99-00, 
8-960-831-27-88
kbe-pkp@bk.ru

• ОКНА
• ТОНИРОВКА СТЕКОЛ
• ДВЕРИ

ооо пкп «стройсервис»

• АРКИ
• ЖАЛюзИ
• ЛАМИНАцИЯ
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ПРИГЛАШАЕМ ДИЛЕРОВ

Скидки до  

20%
Москитные 

сетки в подарок

БЕСПЛАТНЫЙ ЗАМЕР

БЕСПРОЦЕНТНАЯ РАССРОЧКА
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профокно
хорошие окна

ХОЧЕШЬ ПОМЕНЯТЬ ОКНО - 
ПОЗВОНИ В
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БЕСПЛАТНОг. Кинель, 
ул. Маяковского, 57, офис 2
Тел.: 8-937-992-47-61
8 (846) 231-47-61 

ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА, АЛюМИНИЕВЫЕ КОНСТРуКЦИИ, ДВЕРИ, 
жАЛюЗИ, РОЛЬСТАВНИ, ВОРОТА

- вызов замерщика
- доставка
- подъем на этаж
- демонтаж

недорого

рассрочка 0% 
без первоначального взноса

6 октября, с 10 до 11 часов в аптеке «вита» (ул. мира, 37) 
выставка-продажа 

«радУга звУков»
слУховые аппараты

(заушные, карманные)
НЕ ТРЕБУЕТСЯ СПЕцИАЛьНАЯ ПОДГОТОВКА

цены от 6 900 до 11 500 руб. гарантия.
Цифровые (пр-во Дания, Германия, Россия), 

цены от 12 800 до 15 500 руб. товар сертифицирован.
справки и заявки (+ по району) по тел.: 8-901-866-81-57. 

акция: сдай один старый аппарат и получи скидку 
при покупке нового - 7%.* 

ОГРН 304183133700096 от 31 марта 2003 г., ИП Вилков В. А. ИНН 183100561312 

* Полную информацию об организации акции, правилах проведения, сроках, 
месте можно узнать по адресу и телефону.

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛьТАцИЯ СПЕцИАЛИСТА

Р
Е

К
Л

А
М

А

О
ГР

Н
 3

09
 6

35
 0

16
 6

00
 0

22

Р
Е

К
Л

А
М

А

«Ровный потолок без лишних хлопот»

натяжные потолки 

тел.: 8(846)972-79-65, 8-927-692-79-65. www.Kinelremont.ru

Гарантия 10 лет
ул. фестивальная, 2 «в», м-н «самоделкин»

le fleur

Мебельхорошая 

8-917-811-44-11
замер, проект, доставка, 
установка
запись на замер по тел.:
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Акухни,  шкафы-купе,                                     

горки,  детские 
                         и многое другое

г. кинель, ул. Маяковского, д. 92 “а” (тер. базы рпс) конечная 126 маршрута

БЕСПЛАТНО
НА   зАкАз

-

7 октября, с 13 до 14 часов в гдк (ул. мира, 42)

слУховые аппараты
от 7 000 до 17 000 рублей. Цены 2014 года! 

акция: при сдаче старого аппарата скидка 
на новый до 2000 рублей.

выезд по району - тел.: 8-922-503-63-15
Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста. 

ИП Коробейникова Е. М. Св-во № 305183220300021
РЕКЛАМА ИНН 183203031966

ПРОДАЖА НЕДВИЖИМОСТИ, ПОДБОР. 
ОФОРМЛЕНИЕ ДОКУМЕНТОВ, ИПОТЕКИ. 
СДАчА И НАйМ ЖИЛьЯ, СОСТАВЛЕНИЕ ДОГОВОРОВ.

г. кинель, ул. крымская, д. 9 «г»
8-927-685-88-84, 8-927-011-02-30 Р
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У нас есть клиенты на вашУ недвижимость
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песок, щебень, чернозем, 
глина, навоз, балласт. 
копка котлованов, 
отсыпка и выравнивание 
дорог, Участков

Аренда спецтехники     Кирпич силикатный
Асфальтная крошка
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   8-937-99-224-29, 8-927-711-77-33

Мебель на заказ

• КухНИ 
   от 9 990 рублей
• шКАфЫ-КуПЕ
   от 5 990 рублей8-927-018-90-71

8-927-000-58-56 РЕКЛАМА ОГРН 309635008600018

пк «мах-мебель»

от производителя

ул. Станичная, 3 

РЕКЛАМА ИНН 636800780839

заборы 
«под ключ», 
двери, 
решетки

ооо «ско»

8 -927-698-29-71
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тел.: 8 (846) 231-04-04,
8-927-689-77-99 
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профлист
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Срок действия акции с 1.10.2015 по 31.10.2015

ооо «партнер» 

закУпаем 
лом 
черных 
металлов

г. кинель, 
ул. первомайская, 1 
(северная сторона, 
напротив 
ооо «саморим»). 
телефон: 
8-927-730-40-50

Лицензия № 0000846 от 27.08.2015 года. РЕКЛАМА ИНН 6319708021

расчет 
на месте
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память

Кто знал и помнит костЮнина алек-
сандра михайловича, просим помянуть 
добрым словом. 3 октября исполняется               
3 года со дня его смерти.

жена, дети, внуки.

Кто знал и помнит                            
ковыршиных ивана ро-
мановича  и раису сысоев-
ну, просим помянуть добрым 
словом.  7 октября исполнит-
ся 35 лет со дня его смерти,                   
9 октября - 1 год со дня ее 
смерти. Помним, любим, скорбим.

Поминальный обед состоится 9 октября по адре-
су: ул. 50 лет Октября, д. 86, кв. 15 в 11 часов.

сын, сноха, внучки катя и света.

Кто знал и помнит колесовУ                 
(лашмановУ) валентину яковлевну, 
просим помянуть добрым словом. 2 октя-
бря исполнилось 13 лет со дня ее смерти.

Помним, любим, скорбим.
сестры.

Выражаем сердечную благодарность 
всем родным, знакомым за оказанную 
нам моральную и материальную под-
держку в похоронах яхина романа              
тагировича.

Кто знал и помнит его, просим помя-
нуть добрым словом. 4 октября исполнит-
ся 9 дней со дня его смерти. 

Помним, любим, скорбим.
мама, жена, родные.

оптовые 

цены

ТЕПЛИЦЫ• БЕСЕДКИ 
• НАВЕСЫ  
    доставка
    Установка

скидка пенсионерам 

8-927-262-92-76
8-927-294-05-34РЕКЛАМА ИНН 635704652279

Срок выполнения - 2-3 часа. Без демонтажа. 
Толщина покрытия - 2-8 мм. Разные цвета и оттенки. 

Отсутствие запаха. Срок службы - 15-20 лет. 
Договор. Гарантия. Рассрочка. Без выходных.

телефоны: 8-902-371-57-12, 8-937-980-88-48. 

РЕСТАВРАЦИЯ ВАНН жИДКИМ АКРИЛОМ
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полезные советы

ПРОФЛИСТ НЕКОНДИЦИЯ и НОВЫЙ. 
Профтруба. Столбы. ДЕШЕВО. Доставка. 

телефон: 8-927-601-888-2
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ооо «стройкомплект-с» 
мет. черепица, профлист (1 и 2 сорт). 

пеноячеистые блоки, перегородки: гипсолитовые 
(импортные) - 67х50х8, и пеноячеистые t-150 и t-100.

штакетник. поликарбонат. проф.трубы, уголок, 
арматура, нкт-76. щебень, песок (от 10 тонн). 

брус, утеплители, дсп, осп. доставка. низкие цены.
тел./факс: 8 (84655) 2-55-92, 2-53-31,  

8-927-012-28-43, 8-937-656-10-08.
РЕКЛАМА ИНН 6381006232

бУрение на водУ. 
Быстро и недорого. 

телефоны: 8-937-188-70-94, 
8-927-730-06-09. РЕКЛАМА ИНН 638102054654

РЕКЛАМА ОГРН 311631904600023

профлист, металлочерепиЦа, 
сайдинг. заборы из профнастила. 

штакетник, Утеплитель.
низкие цены от завода-изготовителя.

доставка из самары. 
заказ по тел.: 8-937-181-05-25, 

8-917-156-84-34.

домашние средства 
от простуды

РЕКЛАМА ИНН 351200708970

профнастил, м/черепиЦа. заборы 
из профнастила, металлоштакетника. теплицы. 

сайдинг.  Утеплитель. доставка. e-mail:leonov.52@bk.ru
тел.: 8-937-614-80-20, 8-9179-28-88-27. И
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ип леонов

Кто знал и помнит клычкова михаила 
сергеевича, просим помянуть добрым 
словом. 4 октября исполнится 9 лет со дня 
его смерти. Помним, любим, скорбим.

жена, дети, внук артем, 
внучка ангелина, родные.

ингаляЦии

от чего помогают: от насморка и заложенности 
носа (если вдыхать целебный пар через нос), от кашля 
и боли в горле (если делать это через рот).

как проводить: нагреть приготовленный раствор 
(см. ниже) до 40-45° и вдыхать испарения, накрывшись 
с головой полотенцем, 3-4 раза в день.

меры предосторожности: не наклоняться над ка-
стрюлей слишком низко, чтобы не обжечь лицо паром; 
не делать ингаляции, если у вас высокая температура.

рецепты

с луковым соком
Натрите на терке луковицу и ото-

жмите через марлю сок. Разбавьте 
его кипяченой водой 1:10.

с сосновыми почками
Возьмите 3-4 ст. ложки сосновых 

почек (продаются в аптеке), залейте     
1 литром воды и варите на медленном 

огне 15 минут. Немного остудите и начните ингаляцию.
с картофелем
Отварите картошку в мундире, разомните ее прямо 

в воде, немного остудите и дышите паром.
с эфирными маслами
Добавьте в один литр горячей воды 

10-20 капель эфирного масла эвка-
липта, кедра, можжевельника, пихты 
или сосны (продаются в аптеке).

полоскания
от чего помогают:
от боли и першения в горле, от кашля.
как проводить: набрать в рот теплого раствора 

(см. рецепты), задержать дыхание и запрокинуть го-
лову. Открыв рот и вытянув язык вперед, произносить 
горловой звук «р». Затем выплюнуть раствор и набрать 
в рот следующую порцию. Повторять каждые 2 часа.

меры предосторожности: следите, чтобы рас-
твор не был слишком горячим - так можно повредить и 
без того воспаленную слизистую горла.

на дворе осень - пора простуд. давайте встре-
тим ее во всеоружии, чтобы и самим не заболеть, 
и другим помочь выздороветь.

с лимонным соком
Половину лимона выжмите в стакан с теплой во-

дой и хорошенько размешайте. Вместо лимона можно 
взять 1/2 чайной ложки лимонной кислоты.

с содой и солью
В стакане теплой воды размешайте по 1 чайной 

ложке соды и соли. Можете добавить 1-2 капли йода.
с чесноком в молоке
Разомните 2 зубчика чеснока и размешайте в ста-

кане теплого молока. Дайте настояться 30 минут, по-
сле чего процедите через марлю.

с шалфеем и чабрецом
Насыпьте в стакан по 1 чайной ложке сухих листьев и за-

лейте кипятком. Настаивайте 30 минут, затем процедите.
с медом и уксусом
Размешайте в стакане теплой воды 2 чайные лож-

ки меда, добавьте 1 чайную ложку яблочного уксуса и               
1 столовую ложку сока свеклы.

с соком каланхоэ
Через марлю выжмите из листьев каланхоэ 2 сто-

ловых ложки сока и разведите стаканом теплой воды 
или молока.

рецепты

ножные ванны

от чего помогают: от заложенности носа, насмор-
ка, кашля; применяются при первых признаках просту-
ды.

как проводить: налить в таз теплой воды (40-43°), 
добавить рекомендуемые ингредиенты (см. рецепты) 
и опустить в таз ноги по щиколотку. Держать 20-25 ми-
нут, регулярно доливая горячей воды.

меры предосторожности: не применять при тем-
пературе тела выше 37,5° С, а также людям с варико-
зом, беременным женщинам; после ванны не выходить 
на улицу.

рецепты

с горчичным порошком
В тазу емкостью 10 литров разведите 5 столовых 

ложек горчичного порошка. Можно добавить 4-5 ка-
пель пихтового или эвкалиптового масел: пока вы бу-
дете принимать ножную ванну, пары этих масел будут 
дезинфицировать органы дыхания.

с лекарственными травами
Смешайте в равных пропорциях цветки ромашки, 

листья мяты перечной, крапивы и шалфея. 4-5 столо-
вых ложек сбора залейте 1 литром кипятка, накройте 
крышкой и поставьте на тихий огонь на 20-30 мин. На-
стой процедите, отожмите и влейте в таз с теплой во-
дой.

с эфирными маслами
Накапайте 5-7 капель эфирного масла эвкалипта, 

сосны, кипариса, лаванды, бергамота, лимона или ба-
зилика в 1 столовую ложку соли, соды, меда или пены 
для ванн. Растворите смесь в тазу с теплой водой.                                             

«сухая ванна» с горчицей
Для этой ванны не потребуется вода. Наоборот - 

ноги нужно вытереть насухо, после чего надеть хлопча-
тобумажные носки с насыпанным в них горчичным по-
рошком (по 1 столовой ложке в каждый носок). Сверху 
наденьте шерстяные носки и ложитесь спать.

средства от насморка
от чего помогают: от заложенности носа и на-

сморка при ОРВИ и гриппе, а также выделений из носа 
при ринитах аллергической природы.

как проводить: закапывать по несколько капель в 
каждый носовой проход; промывать нос растворами; 
вдыхать ароматы растительных фунгицидов.

меры предосторожности: закапывать чистый сок 
растений можно только взрослым, детям же необходи-
мо разбавлять его кипяченой водой в пропорции 1:1.

рецепты

капли в нос
лист алоэ или каланхоэ очистите от пленки и из-

мельчите мякоть. Наберите сок в пипетку и закапывай-
те по 3-5 капель в каждый носовой проход 3-4 раза в 
день.

сырую свеклу натрите на мелкой терке, отожми-
те сок через марлю и закапывайте по 3 капли в каждую 
ноздрю 3 раза в день.

промывание носа
Разведите 1 чайную ложку пищевой соды в 1 стака-

не теплой воды. Наберите раствор в резиновую грушу 
и вливайте в нос: сначала в одну ноздрю, затем в дру-
гую. Старайтесь при этом, чтобы раствор выливался 
через противоположную ноздрю. Повторяйте промы-
вания носа 3-4 раза в день.

вдыхание ароматов
Натрите на терке свежий хрен или разрежьте по-

полам луковицу и через каждые полчаса подносите 
их к носу, вдыхая аромат. При этом закрывайте одну 
ноздрю и втягивайте воздух другой, затем - наоборот. 
Фунгициды, распространяемые этими продуктами, 
уничтожают вирусы и облегчают дыхание.

отвары и настои

от чего помогают: от температуры, воспаления; 
повышают сопротивляемость организма  болезням в 
холодное время года.

как пить: в теплом (не горячем!) виде через каждые 
2-3 часа, при этом не отказываясь от обычной воды.

меры предосторожности: готовить питье малы-
ми порциями, хранить не дольше суток. Помнить, что 
некоторые ингредиенты (мед, лимон и др.), могут вы-
зывать аллергию.

рецепты

настой из шиповника
Измельчите 3 столовых ложки ягод шиповника, за-

лейте 2 стаканами кипятка и оставьте в термосе на                  
2 часа. Добавьте 1 столовую ложку меда. Настой пейте 
по 1/2 стакана за полчаса до еды 4 раза в день.

чай с эхинацеей
1 столовую ложку эхинацеи залейте 2 стаканами ки-

пятка и оставьте в термосе на 10 часов. Процедите и 
пейте по 1/4 стакана в течение дня до еды.

по материалам специализированных 
печатных изданий.

наслаждаясь чудесной осенней погодой, 
позаботьтесь о своем здоровье.


