
Забота

рисуя этот  мир

 2 стр.

ТворчествоНаш город

Вторник,
6 декабря 2016 ã.

¹ 84 (12633)

Основана
5 мая 1930 года жизньинельскаяинельскаяКК

Газета городского округа Кинель Самарской области

12+

1
6

0
8

4

в кинеле состоялся первый открытый конкурс «краски поволжья» 
в области изобразительного искусства

Внимание  К
особенным людям

Делегация городского округа Кинель из десяти 
человек, в которую вошли люди с ограниченными 
возможностями здоровья, 2 декабря приняла уча-
стие в областном торжественном мероприятии, при-
уроченном к Международному дню инвалидов. Встре-
ча проходила в универсальном комплексе МТЛ «Арена» 
города Самары.

На этой неделе состоятся запланированные 
мероприятия с участием жителей Кинеля, имею-
щих особый социальный статус. Традиционно своих 
подопечных на теплую встречу пригласит городское 
общество инвалидов. Для особенных гостей готовят 
программу в отделении социальной реабилитации 
Центра соцобслуживания. Еще одна традиция - спор-
тивная - соберет участников спартакиады, кто, несмо-
тря на сложности со здоровьем, показывает пример 
силы духа и жизненного оптимизма. В Спортивном 
центре «Кинель» будут организованы соревнования 
для людей с ограниченными возможностями, где за 
награды поборются взрослые участники.

А в середине декабря, ближе к новому году актив 
Спортивного центра придет в гости к воспитанникам ре-
абилитационного центра для детей и подростков с огра-
ниченными возможностями здоровья. Такая дружба про-
должается уже несколько лет, а встреча всегда проходит 
в преддверии зимнего праздника. Для ребят будут орга-
низованы спортивные конкурсы с вручением подарков.

Дом молодежных организаций «Альянс молодых» 
объявляет о проведении открытого творческого 
конкурса «Создание бренда (образа) городского 
округа Кинель». К участию приглашаются все 
желающие без возрастных ограничений.

Конкурс призван содействовать продвижению 
творческих инициатив, современных идей и проектов  
для создания имиджа городского округа Кинель, де-
монстрации уникальности территории. Организаторы 
рассчитывают на активное и заинтересованное уча-
стие жителей.

Конкурс проводится по следующим номинациям:
• «Логотип» (графический знак, эмблема) город-

ского округа Кинель,
• «Слоган» - лозунг, девиз, направленный на созда-

ние имиджа городского округа Кинель,
• «Полиграфическая сувенирная продукция» с изо-

бражением памятных мест городского округа Кинель,
• «Гимн» - торжественная песня, исполняемая в 

особых торжественных случаях, и посвященная город-
скому округу Кинель.

Для каждой номинации определены критерии от-
бора работ. По результатам конкурса победители будут 
награждены.

В ближайших выпусках газета опубликует Положе-
ние открытого творческого конкурса «Создание брен-
да (образа) городского округа Кинель». 

Участвуй, твори, 
создавай!

С инициативой о проведении 
конкурса выступила преподаватель 
художественного отделения школы 
искусств «Камертон» Ирина Викто-
ровна Яненко. Педагог обратилась 
к коллегам по художественному со-
обществу, и идея была поддержа-
на. 54 работы поступили на конкурс 
из всех школ искусств городского 
округа Кинель, учреждений допол-
нительного образования в сфере 
культуры сел Георгиевка и Домаш-
ка Кинельского района и Красного 
Яра. Под экспозицию «Камертон» 
предоставил свой актовый зал. 
У каждой работы - своя цветовая 
гамма, свое настроение, и каждую 
хочется рассмотреть, понять, о 
чем думал юный творец, работая у 
мольберта. Чем дольше вглядыва-
ешься в детали, линии, запечатлен-
ные образы, тем более проника-
ешься мироощущением художника, 
которое присутствует в рисунке, 
даже если его автору всего шесть 
лет. И, вместе с тем, внимательный 
взгляд заметит - талантливую юную 
руку «ведет» мастерство педагога.

Для оценки представленных ра-
бот были приглашены специалисты 
высокого уровня в области изобра-
зительного искусства. В работе кон-
курсной комиссии приняли участие 

старший преподаватель кафедры 
изобразительного и декоративно-
прикладного искусства Самар-
ского социально-педагогического 
университета Ксения Геннадьев-
на Репина и методист Самарского 
художественного училища имени 
К. С. Петрова-Водкина Валенти-
на Владимировна Бебникова. 
Участники были разделены на три 
возрастные группы. Жюри присту-
пило к знакомству с работами сна-
чала юных художников 6-10 лет. 

Рисунки выделяются яркостью 
красок и разнообразием сюжетов, 
очень много портретов, на которых 
изображен самый дорогой и близ-
кий для каждого из нас человек. В 
работах младших участников кон-
курса их мамы - самые красивые и 
самые любимые.

Средняя возрастная группа ху-
дожников - это учащиеся 11-13 лет 
- оказалась многочисленной. В ри-
сунках - уже другая техника и дру-
гие сюжеты. Большинство ребят 
представили на конкурс пейзажи. 
видно, что юные дарования нахо-
дят в красоте окружающей приро-
ды вдохновение для творчества.

«В этот возрастной период цве-
товая палитра становится более 
богатой, ребенок начинает чув-

ствовать нюансы. Уже не так сим-
волично, не так схематично воспри-
нимается им окружающая среда», 
- пояснила эксперт Валентина Вла-
димировна.

Спортивная тема, сюжеты, наве-
янные произведениями классиков, 
и известные архитектурные соору-
жения нашли отражение в работах 
конкурсантов старшей возрастной 
группы. Жюри долго совещалось, 
прежде чем распределить места, 
ведь по-своему, как говорили спе-
циалисты, каждая работа удиви-
тельна.

Завершив конкурсный про-
смотр, эксперты поделились впе-
чатлениями. «Конкурс замечатель-
ный, работы хорошие, отражают 
интерес детей к творчеству и под-
вижнический труд преподавателей, 
- отметила Валентина Владимиров-
на. - Хорошо, что школы искусств у 
нас есть, они поддерживают стрем-
ление ребенка к созидательной 
деятельности, в частности, к изо-
бразительному искусству». Под-
держала мнение коллеги и Ксения 
Геннадьевна: «Мне радостно, ког-
да на периферии устраивают та-
кие конкурсы, это очень большой 
стимул для учителей и учеников 
к дальнейшему развитию. Очень 
приятные впечатления подарила 
Красноярская школа искусств, у 
воспитанников и преподавателей 
солидный замах на академическую 
работу - композиции гармонич-
но исполненные, в соответствии с 
технологией. В целом, много хо-
роших работ, поэтому трудно было 
сделать выбор».

Воспитанники художественных отделений, обучающиеся 
в школах искусств, получили возможность представить 
палитру своего творчества на культурном пространстве 
родного города. И пусть пока площадкой для конкурса 
стал актовый зал детской школы искусств «Камертон», 
но организаторы уверены, что начинание «дорастет» до 
полноценного вернисажа юных талантов.
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Н. И. Меркушкин: 
«Послание Президента 
направлено на 
укрепление страны»

Важное приём

Решать городские 
вопросы вместе

с вопросом - 
в полицию

ГРАФИК приема граждан 
членами Общественной палаты 

городского округа Кинель 

Член 
Общественной 

палаты

Время 
приема Адрес 

Козлов 
Юрий 
Васильевич

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в помещении школы  
№ 3 (г. Кинель, 
ул. Первомайская, 
31 «а»)

Андрющенко 
Сергей 
Григорьевич

первая сре-
да месяца,
с 17 до 19 
часов

в помещении школы 
№ 1 (г. Кинель, 
ул. Шоссейная, 6 «а»)

Гражданкина 
Нина 
Владимировна

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в здании Кинель-
ского спортивно-
технического клуба 
ДОСААФ (г. Кинель, 
ул. Набережная, 1 «а»)

Сафонова 
Галина 
Сергеевна

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в помещении цен-
тральной библиотеки
(г. Кинель, 
ул. Маяковского, 72)

Ковальская 
Клавдия 
Анатольевна

первая сре-
да месяца,
с 15 до 17 
часов

в помещении Дет-
ской библиотеки
(г. Кинель, ул. Мая-
ковского, 90 «а»)

Кудин 
Юрий 
Семенович

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в Центре эстетичес-
кого воспитания 
(г. Кинель, ул. Фести-
вальная, 4 «б»)

Елисеев 
Андрей 
Борисович 

первая сре-
да месяца,
с 17 до 19 
часов

в помещении школы 
№  9 (г. Кинель, 
ул. Ульяновская, 27)

Абдулселимов 
Абдулселим
Абдурашидович

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в здании ООО «Рус-
теп» (г. Кинель, 
ул. Крымская, 32)

Лазюк 
Виктор 
Иванович

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в здании городского 
Дома культуры
(г. Кинель, 
ул. Мира, 42)

Русанова 
Нелли 
Кирилловна

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в администрации 
городского округа 
Кинель (г. Кинель, 
ул. Мира, 42 «а»), 
кабинет 103

Зубков 
Сергей 
Александрович

третья сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в помещении школы 
№ 10 (г. Кинель, 
ул. 50 лет Октября, 
25 «а»)

Андреев 
Николай 
Александрович

первая сре-
да месяца,
с 16 до 18 
часов

в здании Кинельско-
го государственного 
техникума (г. Кинель, 
ул. Украинская, 50)

Оглашение документа, по традиции, состоялось 
в Георгиевском зале Большого Кремлевского 
дворца. В Послании этого года первоочередное 
внимание глава государства уделил экономике, 
социальным вопросам и внутренней политике.

Губернатор Самарской области Николай Иванович 
Меркушкин прокомментировал ежегодное Послание 
президента России:

- Я слышал все 13 Посланий президента России 
Владимира Владимировича Путина. По моему мнению, 
это одно из лучших. Глава государства в начале своего 
выступления подчеркнул, что сегодня граждане нашей 
страны сплочены как никогда, и эта сплоченность по-
зволяет решать как наши внутренние проблемы, так и 
более четко определять место России на международ-
ной арене. Это на самом деле исключительно важно, 
потому что сплоченное общество всегда способно ре-
шать самые сложные задачи.

Президент говорил о патриотизме, о наших воен-
ных, о российском воинстве. Он поблагодарил их за 
служение Родине, и было видно, как зал реагировал на 
эти слова.

Послание было очень прагматичным, конкретным, 
как говорится, «приземленным». Владимир Владими-
рович Путин говорил о реальных вещах, не оторванных 
от жизни: о социальной сфере, здравоохранении, си-
стеме образования. Речь шла и о достижениях, которых 
удалось добиться за последние годы и десятилетия, и 
о проблемных вопросах.

Очень важно, что прозвучала тема малого бизнеса, 
в целом развития экономики. Впервые так подробно и 
конкретно была проанализирована наша банковская 
система. Доступность кредитов для развития - одна из 
самых главных проблем не только сегодняшнего дня, 
ее актуальность была высока и в предыдущие годы. 
Здесь президент России очень четко расставил все ак-
центы. И я думаю, поставленные задачи станут серьез-
ным подспорьем как для развития малого и среднего 
бизнеса, так и для крупных компаний, для реализации 
новых масштабных проектов.

Послание президента было направлено на реше-
ние реальных, конкретных задач, на укрепление на-
шей страны изнутри, развитие экономики и поддержку 
социальной сферы. На то, чтобы через несколько лет 
Россия заняла достойное место среди ведущих стран 
мира.

Еще одна важная тема, которую затронул президент, 
- роль правоохранительной системы и контрольно-
надзорных органов. К сожалению, иногда бывает так, 
что устраиваются громкие «маски-шоу», которые на 
самом деле только создают видимость борьбы с кор-
рупцией. Президент призвал, чтобы здесь велась про-
фессиональная, нешумная, результативная работа, 
которая бы приносила серьезные плоды. Это очень 
важно, потому что некая показушность не идет на поль-
зу делу, скорее, наоборот.

1 декабря президент России Владимир Владимирович Путин 
обратился к Федеральному Собранию с ежегодным Посланием

Послание президента парламенту стало тра-
диционным с 1994 года. Послание, которое гла-
ва государства огласил 1 декабря, было 23-м в 
новейшей истории России и 13-м для Владимира 
Путина.

Обращение президента к парламенту преду-
смотрено Конституцией Российской Федерации. 
В 84-й главе сказано, что президент «обращает-
ся к Федеральному Собранию с ежегодными по-
сланиями о положении в стране, об основных на-
правлениях внутренней и внешней политики».

Общественная палата городского округа 
Кинель, сформированная в начале этого 
года, продолжает свою работу.  Со времени 
создания новой структуры общественники 
провели несколько заседаний, на которых были 
рассмотрены вопросы, касающиеся социальной 
сферы, деятельности служб жилищно-
коммунального хозяйства.

По поручению главы городского округа Обществен-
ная палата сформировала территориальные обще- 
ственные советы по месту жительства, деятельность 
которых рассматривается как действенная помощь ру-
ководству муниципалитета в решении вопросов мест-
ного значения.

Палата расширяет спектр своей работы - члены  
Общественной палаты ведут прием жителей. 

Межмуниципальный отдел МВД России «Кинель-
ский» информирует граждан городского округа Кинель 
и муниципального района Кинельский о том, что 

9 декабря, с 14 до 16 часов будет проводиться 
Единый прием граждан по вопросам профилакти-
ки коррупционных проявлений.

Прием будет вести начальник межмуниципального 
отдела МВД России «Кинельский» полковник полиции 
Олег Владимирович Клейменов совместно с руко-
водителями служб ОВД, а также с представителями 
Общественного совета.

Запись  по телефонам: 8 (84663) 6-11-59, 2-10-
02 - ежедневно, с 9 до 18 часов.

рисуя этот  мир
Творчество

По результатам оценки было 
отмечено много конкурсных работ. 
В число лауреатов и дипломантов 
вошли и кинельские художники. 
Называем авторов лучших работ.

Ольга Гаврилина (10 лет, «Осен-
ний мотив»), Виктория Азикова       
(9 лет, «Весна»), Анна Иванова      
(11 лет, «В деревне»), Елизавета 
Николаева (12 лет, «Путник») - все 
конкурсанты обучаются в Детской 
школе искусств «Камертон», препо-
даватель Ирина Викторовна Яненко;

Дарья Мордвинова (15 лет, «В 
поле за околицей»), Мария Сер-
геева (14 лет, «Лыжники») - воспи-
танницы художественного отделе-
ния Детской школы искусств № 3, 
преподаватель Мария Петровна 
Глебова;

Михаил Кувшинов (13 лет, 
«Шайба в воротах соперников») 
- Детская школа искусств № 1 по-
селка Алексеевка, преподаватель 
Светлана Анатольевна Панова.

Кроме того, на конкурсе были 
представлены скульптурные рабо-
ты в стиле рельеф, это направле-
ние в школе искусств «Камертон» 
преподает Никита Владимирович 
Никитин. Высокую оценку получи-

ли работы Елизаветы Николаевой 
(«Дракон» и «Медуза Горгона»),  
Татьяны Узварик («Два ангела») 
и Виктории Герасимовой («Вои-
тельница»).

Хорошее начинание, обещают 
организаторы, будет продолжено. 
В дальнейших планах проводить в 
рамках конкурса открытую выстав-
ку, чтобы не только жюри смогло 
оценить работы, но и сами начи-

нающие художники знакомились с 
творчеством друг друга, обогащая 
тем самым свой мир прекрасного 
новым содержанием. Есть желание 
расширить и географию участни-
ков - сделать конкурс более пред-
ставительным, пригласив школы 
искусств из соседних муниципали-
тетов.

Елена ВОДОЛАГИНА.
Фото автора.
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Транспорт Здоровье

Билет на 
«Дневной 
экспресс»

ИзвещениЯ  
о проведении собраний о согласовании  местоположения границ земельных участков  

Кадастровым инженером Лось Еленой Александровной, номер квалификационного атте-
стата 63-11-169, 446430, Самарская обл., г. Кинель, ул. Маяковского, 90 «а», е-mail: lossta@rambler.ru,                        
тел.: 8-927-201-83-38, в отношении земельного участка с кадастровым номером 63:03:0212053:1012, 
расположенного по адресу: Самарская область, г. Кинель, ул. Каховская, д. 3 «а», уч. № 62, выполня-
ются кадастровые работы по уточнению местоположения границ земельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является ЗОРИНА Ольга Ильинична, проживающая по адресу: 
446430, г. Кинель, ул. Некрасова, д. 71, кв. 58; тел.: 8-905-301-54-79.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится по 
адресу: Самарская область, г. Кинель, ул. Каховская, д. 3 «а», уч. № 62, 9 января 2017 года, в 9 ча-
сов.

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположе-
ния границ земельных участков на местности принимаются с 6 декабря 2016 года по 9 января 2017 
года, по адресу: г. Кинель, ул. Маяковского, 90 «а».

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местополо-
жение границ: земельные участки с кадастровыми номерами 63:03:0212053:585, 63:03:0212053:42, 
63:03:0212053:41, 63:03:0212053:65; все земельные участки, имеющие общие границы с уточняемым 
земельным участком с кадастровым номером 63:03:0212053:1012, по адресу: Самарская область,                                                                                        
г. Кинель, ул. Каховская, д. 3 «а», уч. № 62, по северу, востоку, югу и западу, а также земли админи-
страции городского округа Кинель Самарской области.

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а также документы о правах на свой земельный участок.

Кадастровым инженером Виснер Ольгой Александровной, 446430, Самарская обл., г. Ки-
нель, ул. Ульяновская, д. 25 «а», оф.1, e-mail: geoplus-kinel@yandex.ru,  тел.: 8(84663) 6-13-43, но-
мер квалификационного аттестата 63-11-223, в отношении земельного участка с кадастровым но-
мером 63:03:0302001:1123, расположенного по адресу: Самарская область, г. Кинель, п. Студенцы,                
пер. Школьный, 6 «б», выполняются кадастровые работы по уточнению местоположения границ зе-
мельного участка.

Заказчиком кадастровых работ является Горбачев Дмитрий Александрович, проживаю-
щий по адресу: 446432, Самарская область, Кинельский район, п. Октябрьский, ул. Советская, д.12,           
кв. 50;  тел.: 8(84663) 6-13-43.

Собрание заинтересованных лиц по поводу согласования местоположения границ состоится 
по адресу: Самарская область, г. Кинель, ул. Ульяновская, д. 25 «а», оф.1, 9 января 2017 года, в                
10 часов.

Возражения по проекту межевого плана и требования о проведении согласования местоположе-
ния границ  земельных участков на местности принимаются с 6 декабря 2016 года по 9 января 2017 
года, по адресу: г. Кинель, ул. Ульяновская, д. 25 «а», оф. 1.

Смежные земельные участки, с правообладателями которых требуется согласовать местополо-
жение границ: администрация городского округа Кинель, а также земельный участок, расположен-
ный по адресу: Самарская область, г. Кинель, п. Студенцы, пер. Школьный, 8 «б». 

При проведении согласования местоположения границ при себе необходимо иметь документ, 
удостоверяющий личность, а  также документы о правах на земельный участок.

Наша газета уже сообщала, что с начала 
осени скоростной поезд «Дневной экспресс», 
курсирующий по маршруту Уфа - 
Самара - Саратов, совершает остановку на 
железнодорожном вокзале нашего города. 
Такое решение было принято руководством 
куйбышевской железной дороги после изучения 
мнения граждан, активно пользующихся 
железнодорожным транспортом.

В рамках Года пассажира, объявленного прези-
дентом ОАО «РЖД» О. В. Белозеровым, на основе 
анализа обращений пассажиров и с целью развития 
транспортно-логистической мобильности населения с 
11 декабря расписание поезда №103/104 «Дневной 
экспресс» с сообщением Уфа - Самара - Саратов из-
меняется.

Из Саратова поезд будет отправляться в 06:05 и 
прибывать в Самару в 12:46. Отправление из Самары - 
13:09, прибытие в Уфу в 20:06 (московского времени). 
Общее время в пути составит 14 часов 01 минуту, в том 
числе на маршруте Саратов - Самара - 6 часов 41 мину-
та, от Самары до Уфы время в пути 6 часов 57 минут. Из 
Уфы поезд будет отправляться в 06:05 и прибывать в 
Самару в 13:08, отправляться в 13:23 и прибывать в Са-
ратов в 20:15. Расписание поезда составлено с учетом 
пожеланий пассажиров и туристического сообщества.

В пути следования предусмотрены остановки на 
станциях Чишмы, Раевка, Аксаково, Приютово, Абду-
лино, Бугуруслан, Новоотрадная, Кинель, Самара, 
Новокуйбышевск, Чапаевск, Сызрань-Город, Возрож-
дение, Кулатка и Сенная. 

К услугам пассажиров комфортабельные плацкарт-
ные и купейные вагоны, а также вагоны с местами для 
сидения, оснащенные мягкими креслами. Состав отве-
чает всем современным требованиям, предъявляемым 
к безопасности и комфорту. Кроме того, в составе по-
езда курсируют вагоны, оформленные фотографиями 
главных достопримечательностей Саратова, Самары и 
Республики Башкортостан.

Стоимость билета составляет от Уфы до Самары - 
от 585 рублей, от Самары до Саратова - от 518 рублей 
и от 870 рублей на всем маршруте следования.

При совершении поездки можно воспользоваться 
льготными условиями проезда для следующей ка-
тегории граждан:

дети (от 5 до 10 лет) - скидка 65% при проезде во 
всех категориях вагонов;

школьники (от 10 до 17 лет) - скидка 50% при 
проезде в плацкартных вагонах и вагонах с местами 
для сидения;

организованная группа детей/пассажиров - 
скидка от 10% и более при проезде в купейных вагонах, 
в зависимости от условий перевозки.

Источник фото: ВолгаНьюс.

Результаты  всеобщей 
диспансеризации взрослого 
населения, начавшейся в 2013 
году,  показали, что почти 
43% взрослых граждан имеют 
хронические неинфекционные 
заболевания. Еще у 25% были 
выявлены факторы риска их 
развития, среди которых на 
первом месте повышенный 
холестерин, повышенное 
потребление соли, дефицит в 
ежедневном рационе овощей и 
фруктов. Неправильное питание 
может стать причиной многих 
заболеваний.

Внимание 
к симптомам
Первые признаки заболевания 

органов пищеварения -  изжога, 
желтый налет на языке, периоди-
ческие боли в брюшной полости. 
Следует  помнить, что легкие недо-
могания просто устранить, но они 
в итоге могут привести к более се-
рьезным заболеваниям, таким, как 
гастрит, язва и рак. Всегда нужно 
внимательно относиться к проявле-
нию следующих симптомов. 

Боли в области груди, изжога, 
отрыжка с неприятным запахом мо-
гут быть первыми сигналами раз-
вития гастрита и язвы. 

О нарушении микрофлоры 
кишечника с дальнейшими про-
явлениями дисбактериоза может 
свидетельствовать урчание в живо-
те, расстройство кишечника, изжо-
га и боли в брюшной полости.

В начале  развития инфекци-
онных заболеваний характерны 
тошнота (возможно, рвота), боли в 
желудке, газообразование.

О воспалении слизистой ки-
шечника можно судить по коликам, 
урчанию в животе.

Опорожнение кишечника реже 
одного раза в день говорит о не-
сбалансированности питания и 
малоподвижном образе жизни.

Проявления симптоматики люди 
часто игнорируют, что может при-
вести к началу воспалительных про-
цессов. Отметим  основные спо-
собы профилактики заболеваний 
ЖКТ. 

Правильное питание 
и образ жизни 
Вот главные правила в поддер-

жании здоровья.

Что едим, какой образ 
жизни ведем?
Здоровье зависит от наших привычек и питания

Приемы пищи должны прохо-
дить в одно время, небольшими 
порциями, чтобы не нагружать 
организм. Не следует постоянно 
переедать, оценивайте свои энер-
гозатраты.

Правильная кулинарная обра-
ботка и хранение продуктов по-
зволит избежать появления инфек-
ционных заболеваний кишечника. 
Приготовленную пищу лучше всего 
употреблять в теплом виде, чтобы 
не раздражать слизистую желудка. 
Холодным считается блюдо темпе-
ратурой около 10°С, горячим - от 
60°С.

Старайтесь избегать стрессов и 
перенапряжения - они могут спро-
воцировать активизацию старого 
хронического процесса. Во время 
еды нужно тщательно пережевы-
вать пищу, не отвлекаясь на разго-
воры. После приема пищи не сле-
дует сразу ложиться. 

При заболеваниях желудка и 
кишечника дневной рацион дол-
жен состоять из вареной или при-
готовленной на пару пищи, исклю-
чающей наличие животных жиров. 
Все кислые и острые продукты 
следует полностью исключить из 
рациона до полного выздоровле-
ния.

Для поддержания работы ки-
шечника и желудка в нормальном 
состоянии необходимо полностью 
отказаться от алкоголя.

ГИГИЕНА - ЗАЛОГ 
ЗДОРОВЬЯ
Банальное мытье рук, о котором 

мы слышим с детства - мощнейший 
инструмент защиты от бактерий. 

Ежедневная гигиена полости рта 
необходима так же, как и свежий 
воздух. 

Соблюдение простых правил 
в питании, образе жизни помогут 
предупредить такие острые за-
болевания, как гастрит, панкреа-
тит, язва, и облегчить хронические 
формы.

К КАКОМУ ВРАЧУ 
ОБРАТИТЬСЯ
При появлении расстройств пи-

щеварения, болей в животе, изжоги 
и т. п. лучше своевременно посе-
тить врача. Обывательские знания 
о болезнях поверхностные,  неко-
торые недуги протекают скрыто. 
Разные заболевания  могут иметь 
абсолютно одинаковые проявле-
ния. Часть из них (в том числе и он-
кологические) удается подтвердить 
лишь после квалифицированного 
обследования. Оно необходимо и 
близким родственникам больных 
раком, генетическими (целиакия и 
др.) и аутоиммунными болезнями 
(аутоиммунный гепатит,  язвенный 
колит и др.).

По вопросам первичной профи-
лактики болезней органов пище-
варения необходимо обращаться к 
терапевту. Если у вас уже есть за-
болевания желудочно-кишечного 
тракта, нужны регулярные консуль-
тации у гастроэнтеролога, диетоло-
га, чтобы не допустить обострения 
болезни.

Подготовлено специалистами 
кабинета профилактики 

Кинельской центральной 
больницы города и района.

на городские газеты «Кинельская жизнь» и «Неделя Кинеля» 
• Подписка проводится в каждом почтовом отделении: на общий блок - получать издания три 
раза в неделю (вторник, четверг, суббота), или только на субботний выпуск («Неделя Кинеля»).
• Льготные цены для читателей с особым социальным статусом (ветераны войны и труда, 
инвалиды). 
• Можно оформить сразу годовую подписку.

ВРЕМЯ ПОДПИСАТЬСЯ



дом, север. Тел.: 8-927-71-
82-087.

РАЗНОЕ

дрова. Тел.: 8-927-655-70-
37. (ИНН 635 000 098 230).

мясо гусей. Тел.: 8-927-
014-73-60. (ИНН 636 300 614 
618).

козье молоко. Тел.: 8-906-
346-45-19.

ПРОДАЮ или МЕНЯЮ

3-комн. кв., 99,8 кв. м, в  
новом доме, или меняю на 
авто, недвижимость. Тел.: 
8-927-716-44-66.

Услуги

грузоперевозки. «Газель» 

(высота 1,85 м). Круглосуточ-
но, имеются грузчики. Тел.: 
8-960-808-92-38. (ИНН 635 
004 004 272).

Грузоперевозки. «Газель». 
Тел.: 8-987-984-72-41. (ИНН 
635 000 104 029).

Щебень, песок, навоз, 
чернозем, балласт, уголь, 
керамзит. Аренда спецтех-
ники: «КамАЗ», погрузчик. 
Тел.: 8-937-999-19-90. (ИНН 
635 003 853 844).

Доставка: чернозем, на-
воз, ж/д балласт, песок, 
щебень. Услуги погруз-
чика. Вывоз мусора. Тел.: 
8-937-996-55-05. (ОГРН 307 
635 027 000 016).

ЭЛЕКТРИК-ПРОФЕССИО-
НАЛ. Тел.: 8-937-177-64-11. 
(ИНН 637 721 742 840).

Ремонт стиральных ма-
шин. Тел.: 8-937-992-77-22. 
(ИНН 637 101 293 873).

Ремонт телевизоров.
Гарантия. Выезд. Тел.: 8-927-

698-47-34. (ИНН 635000744910).
Кухни, шкафы-купе. Ди-

ваны. тел.: 8-917-811-44-
11. (ИНН 635 003 404 648).

Монтаж отопления, водо-
снабжения, канализации. 
Ремонт насосов, водона-
гревателей. Тел.: 8-927-65-
15-282. (ИНН 635 003 492 
806).

Скважина в доме! Кре-
дит (ПАО «Совкомбанк», лиц. 
№ 963 от 01.09.2014 г.), рас-
срочка. тел.: 8-987-980-23-
03. (ИНН 637 604 393 779).

Копка, чистка колодцев. 
Зимний период. Тел.: 8-960-
820-42-44, 8-937-201-95-79. 
(ИНН 635 004 847 875).

Откачка ЖБО и выгреб-
ных ям. А/м «ГАЗ», 4 куб. м. 
Тел.: 8-962-603-78-43. (ИНН 
635 001 1480).

ТРЕБУЮТСЯ

педантичный, технически 

грамотный специалист. Тел.: 
8-987-913-88-74.

кузнец-сварщик. тел.: 
8-927-739-71-25.

работники и работницы 
на производство. тел.: 8-905-
300-17-03.

повар, с опытом работы и 
медкнижкой, гр. 7/7, с 7 до 16 
часов. ООО «Фаворит». Тел.: 
8-929-702-65-96.

помощница по хозяй-
ству в частном доме, юг. Тел.: 
8-917-814-36-84.

ИЩУ РАБОТУ

по уходу за больным, мед-
работник. Тел.: 8-987-908-93-
67.

ОТДАМ

котят от кошки-крысолов-
ки, возр.  3 мес., приучены к 
туалету. тел.: 8-917-153-46-
67.
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ПРОДАЮ или меняю

ПРОФЛИСТ НЕКОНДИЦИЯ и новый. 
Профтруба. Столбы. ДЕШЕВО. Доставка. 

Телефон: 8-927-601-888-2
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выгодно и надЁжно!

г. Кинель, ул. 50 лет Октября, 78. Телефоны: 8 (846) 231-29-28; 8-937-992-29-28.  

«В наше время важно суметь сберечь и приумножить свои средства. 
Я выбрал кооператив «Народный». Доходность до 22% годовых.

Страховой полис от АО «АСК РОСМЕД». 

ПК «Народный». Только для членов кооператива. Вступительный взнос в ПК 100 рублей. РЕКЛАМА ИНН 6316220162

Примерный расчет доходности*

сумма 3 мес. 6 мес. 12 мес.
50 000 52 750 55 651 61 941

100 000 105 500 111 303 123 883
200 000 211 000 222 605 247 765
300 000 316 500 333 908 371 648
500 000 527 500 556 513 619 413

1 000 000 1 055 000 1 113 025 1 238 824 *б
ез
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www.pk-narod.ru

подарок
Пельмени собственной ТМ 

«Вкусно и сытно»

магазин «малыш»
ИГРУШКИ, САНКИ-КОЛЯСКИ, лыжи, 
КОНЬКИ, КОЛЯСКИ, КРОВАТКИ, ВЕЛОСИПЕДЫ 
(т. о. и ремонт велосипедов), ОДЕЖДА и т. д.

г. Кинель, ул. Маяковского, 66
8 (84663) 6-13-90; 8-960-821-53-04, 8-903-334-71-23

реклама
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Крупная федеральная компания 
приглашает на постоянную работу 

начальника транспортного 
участка в городе Кинеле. 
Опыт работы в транспортной сфере 

обязателен. 
Мы гарантируем официальное 

оформление, стабильную выплату 
заработной платы. 

Телефон для связи: 8-960-822-95-19

пропал кот - шотландец, кличка Плюшка, вис-
лоухий, серого окраса в светло-черную полоску. Про-
пал 1 декабря в районе ул. Шоссейная северной сто-
роны г. Кинеля, между магазином «Перекресток» и 
поворотом на бывшую мебельную фабрику.

Нашедшего просим вернуть за большое вознаг-
раждение. 

Телефоны: 8-927-007-36-73, 8-960-821-78-37.

   Поздравляем 
дорогую и любимую жену, маму, бабушку 
МАВРИНУ Людмилу Сергеевну с юбилеем!
Много слов хороших хочется сказать,
Доброго здоровья в жизни пожелать,
Сердцем и душою вечно не стареть
И прожить на свете еще много лет.

Муж, дети, внуки.

ЗАО «Кинельагропласт» 
на постоянную работу требуются: 

• литейщики пластмасс,
• машинисты выдувных машин,

• сварщики пластмасс,
• обработчики изделий из пластмасс.

Обращаться по адресу:
г. Кинель, ул. Ильмень,16.

Телефон: 8(84663) 2-13-52.

РЕКЛАМА

РЕКЛАМА ИНН 635 700 525 199

г. Кинель, ул. 27 Партсъезда, 1 «в», ТЦ «Южный» (2 этаж, секция 3-02).

новое Поступление 
зимних 

кроссовок и сумок


